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ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇ ਹਨ। 


ਪਿਰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ ਆਫਸੈਟ ਪ੍ਰਿਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
ਡਾਕਖਾਨਾ ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਤਹਿਸੀਲ ਖਰੜ, ਜ਼ਿਲਾ 
ਐਸ.ਏ.ਐਸ ਨਗਰ (ਮੋਹਾਲੀ) ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 
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ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ 
200/- 20004- 20,- 
280.,- 20807- 00 00800) 06005) 


ਸੰਪਰਕ ਨੰ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਬੀਜੀ 9417214381 

ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ _- __9417214378 
ਜਥੇਦਾਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਇੰਚਾਰਜ 9417214383 
ਜਰਨਲ - 9417214384, ਬੀ ਐਡ ਕਾਲਜ - 9417214382 
ਬਾਬਾ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੀ ਮਾਨ ਲੈਗਰ 9417214380 
ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 9872814385, 9417214385 
ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ 9417214386 

ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ _0160-2255003 
ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ __0160-2255004 


0160-2255001 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 
ਤੋ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਹਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ /0੧4.3101008/0.੦%॥। ਤੋ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ । 
ਜਾਰੀ ਕਰਤਾ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ 
ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ, ਯੂ .ਕੇ . 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸੰਪਾਦਕੀ 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਦਾ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹਿਤ ਹੀ ਸਾਰੇ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਅਤੇ ਛਾਪੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖਾ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਹੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਹੈ। ਇਹ 
ਲਕਸ਼ ਹੈ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸੁਮੇਲ, 


ਬੁਹਮੁ ਦੀਸੰ ਬ੍ਰਹਮੁ ਸ਼ਣੀਆ ਏਕੁ ਏਕ 


ਵਖਾਣੀਅਆੰ ॥ 
ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪੁ੍ਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀੰ 
ਜਾਣਾੀਅੰ ਪੰਨਾ - 846 


ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ, ਵਿਰਦੀ ਵਨ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਹੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹਨ। ਐਸੇ 
ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮ-ਮਾਰਗ ਨੂੰ 
ਸਰਵੋਤਮ ਮਾਰਗ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ 
ਘਰ ਹੈ। “ਨਾਨਕ ਕੰ ਘਰੁ ਕੰਵਲ ਨਾਮੁ।” ਸਿੱਖ ਦੀ 
ਪਰੀਭਾਸ਼ਾ ਵੀ ਇਹੋ ਦਸੀ ਹੈ, “ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ 
ਸਿਖੁ _ ਅਖਾਏ ਸੁ: ਭਲਕੇ ਉਠੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ ॥” 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ, 24 ਘੰਟੇ ਧਿਆਉਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। 
ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਸੈਭਵ ਹੋਵੇ ? ਨਾਮ ਕਿਵੇਂ ਧਿਆਉਣਾ ਹੈ ? ਨਾਮ 
ਦਾ ਸੈਜਮ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਦਾ ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਹੇਗਾ। 

ਬਾਹਰੀ ਰਹਿਤ ਮਰਿਆਦਾ ਦੇ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਸਬੈਧੀ 
ਬਹੁਤ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਇਸ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ। ਐਸਾ ਹੀ ਇਸ 
ਦੇ ਸੈਚਾਲਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸੇ ਨੁਕਤੇ 


ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਦੀ ਪ੍ਰ੍‌ਰਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮੁਲ ਨੁੰ ਪਛਾਨਣ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸਹੀ ਸੇਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸੰਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨਾਮ-ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ, ਨਾਮ ਪੜ੍ਹਿਆ, ਨਾਮ 
ਲਿਖਿਆ, ਨਾਮ ਸੁਣਿਆ, ਨਾਮ ਗਾਵਿਆ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ- 
ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ ਪਾਰ ਹੋ ਗਏ। ਐਸਾ ਅਨੁਭਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਇਹੋ ਵਿਧੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। 


ਐਸਾ ਜਾਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਦੀਵ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 

ਮਨਿ ਜਪੀਅੰ ਹਰਿ ਜਗਦੀਸ ॥ 

ਮਲਿ ਸੰਗਤਿ ਸਾਧੂ ਮੰਤ ॥ 

ਸ਼ਦਾ ਅਨੰਦੁ ਹੋਵੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤਾ 

ਹਰਿ ਕਰ/ਤਿ ਕਰਿ ਬਨਵਾਰ// ਰਹਾਉ / 

ਪੰਨਾ - 669 

ਨਾਮ ਦੀ ਐਨੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋਗ-ਮਤ ਦੇ ਚੌਰਾਸੀ 
ਆਗੂ, ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਵਰਗੇ ਗਿਆਨਵਾਨ, ਤੇਤੀ ਕੌੜ੍ਹ 
ਦੇਵਤੇ, ਅਨੇਕਾਂ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਲੋਚਾ 
ਰਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ 
ਇਹ ਦਾਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਸਦਕਾ ਇਕ ਅਨੋਖਾ ਕੌਤਕ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੰ ਸਭ ਸੈਸਾਰ “ਅਗਾਧਿ ਬੋਧਿ” ਮਨੁੱਖਾ ਸਮਝ ਤੋ ਪਰ੍ਹੇ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਿਖਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀਂ ਸਾਰੇ ਚਿਤਾ-ਫਿਕਰ, ਅੰਦੇਸ਼ੇ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹਿਰਦਾ ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਿਰੈਤਰ 
ਆਤਮਕ-ਅਡੋਲਤਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਇੰਦਰੀਆਂ ਸੁਖ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਨਿਬੜਦੀਆਂ ਹਨ 

ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਇਕ ਬੂੰਦ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ 
ਆਤਮਕ-ਅਡੋਲਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਵੀ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਐਸਾ ਦੁਰਲਭ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਨਾਮ ਸਾਨੂੰ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪਤ 
ਹੋਵੇ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਜਗਿਆਸਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ। 
ਏਸੇ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਲੇਖ ਇਸ ਇਸ਼ੂ ਵਿਚ ਛਾਪੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਕੇਵਲ ਇਕ 
ਲੇਖ ਹੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਲਈਏ ਤੇ ਅਮਲ ਵਿਚ ਲੈ 
ਆਈਏ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਅਮੋਲ ਵਸਤੂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿਚ 
ਅਮੋਲਕ ਬਚਨ ਹਨ ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੰ ਨਾਮ-ਰਤਨਾਂ ਨਾਲ ਮਾਲੋ 
ਮਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹਨ, ਇਹ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦਾ 


ਪੰਠਾ - 5. 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਚੇਤ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ 


ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਧੰਨ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ 
ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ _ ਸ਼ਮ਼ਰਥ// 
ਡੌਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ _ਹਥ_/ 


2; 


ਅਗ - ੨੫੪੬ 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ _ ਆ/ਇਆ 
ਘਰਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨਾਇ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪੂਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਤੂ ਚਉਂ ਸਜਣ ਸੈਡਿਆ ਡੋਈ ,ਸਿਸ਼ ਉਤਮ / 
ਨੈਣ ਮਹਿੰਜੇ ਤਰਸਦੇ ਕਾਦਿ ਪਲੀ ਦੀਦਾਰ # 


ਜੈ ਦੇਵਹਿ ਸੋ ਖਾਈ ॥ ੫ ॥# 
ਨਾਨਕੁ ਗਗੀਝ ਢਹਿ ਪਇਆ ਦੁਆਰੈ 


ਗਰ _ਐਲਿ ਲੈਹ ਵਡਿਆਈ ॥ ਅਗ - ੭੫੭ 

ਧਾਰਨਾ - _ ਸੀਸ ਵੱਢ ਕੇ ਬਣਾ /ਦਿਆਂ ਹੁੜ੍ਹਾ 
ਗੱਲਾਂ ਜੋ ਸੁਣਾਵੇ ਤੇਰੀਆਂ) 

ਤੈ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਬਾਤ ਜਿ ਆਸਥੋ 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਦੀਜੈ ॥ 

ਸੀਸ ਵਢੇ ਕਰਿ ਬੈਸਣ ਦੀਜੈ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ. ,ਵਿ. ਗੁ. ਰੁਹਾਨੀ. /ਮਿਸ਼ਨ/ 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਆਪ ਬਹੁਤ ਸ਼ੁਭ ਦਿਹਾੜਾ 

ਮਨਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਏਸ ਅਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਓਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 

ਦੇ ਬਚਨ ਸਰਵਣ ਕਰਨੇ ਨੇ ਤੇ ਅੱਜ ਦਾ ਜੋ ਪਵਿੱਤਰ ਦਿਹਾੜਾ 
ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਚੇਤਰ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਹੈ - 
ਚੇਤਿ ਗੋਵਿੰਦ ਅਰਾਧੀਐ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੩੩ 

ਹਰਿਰਾਇ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ, ਆਪ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਸਨ, 

ਆਪ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਹੋਰ ਕਈ ਭਰਾਤਾ, ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ 


ਦੇ ਉਤੇ ਸ਼ੁਸ਼ੋਭਤ ਹੋਏ। ਲੇਕਿਨ ਗੁਰੂ ਸੱਤਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੋਲ੍ਹਿਆ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਚੀਤੇ, ਸ਼ੇਰ, ਉਹ ਜੀਉਂਦੇ 
ਮਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਫੜ ਕੇ ਰੱਖ ਲਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਪਾਈ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਛੱਡ 
ਆਉਂਦੇ ਸੀ। ਆਪ ਦਾ ਦਿਲ ਐਡਾ ਨਰਮ ਸੀ ਕਿ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 
ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਪਿੱਛੇ-ਪਿੱਛੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸੀ, 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸੈਰ ਕਰਦੇ ਸੀ ਤੇ ਇਹ ਪਿੱਛੇ ਜਾਂਦੇ ਸੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਚੋਲਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਧਰਤੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਲੱਗ ਕੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਫੁੱਲ ਗੁਲਾਬ ਦਾ 


ਹੋਏ ਨੇ ਤੇ ਫੁੱਲ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ ਕਿ ਐ ਫੁੱਲ! 
ਤੂੰ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਅਜੇ ਟਾਹਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਖਿੜ ਕੇ, ਕਿੰਨਾ ਅਨੰਦ 
ਦੇਣਾ ਸੀ, ਨੇਤਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਦਾ, ਕਿੰਨੀ ਸੁਗੰਧੀ ਦੇਣੀ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਰਾਇ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਚੋਲਾ ਪਹਿਨ ਲੈਣਾ, ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਖੱਬੀ ਬਾਂਹ ਦੇ ਉਤੇ ਰੱਖ 
ਲੈਣਾ, ਪੱਲੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਲੈਣੇ। ਗੁਰਿਆਈ ਵੀ ਕੀਤੀ, ਸਾਰੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰੀ ਪਰ ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਇੱਕੋ ਵਕਤ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500960131.60।। 


੨ 
੍ 
ਇੰ 
ਰੱ 
ਕੌ 
ਹਰ 
ਵੇ 
ਰੰ 


ਤੂ 
| 


ਕਤ ਗੀ ਹੂੰ ਪੂ ਤਤ ਨੂੰ # ਹਉ ਕੀ & ੨ ਤੋ: 

੧ ਰਹ ਸੂਤ ਤੂ 

ਨਾਇ 3 8੫%%# , ਟੂ ਤੈਂ 

ਰੰ ਪੜ ਘਟ" ਰਤ ਰਹ 
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ਭਰੋ ॥8੨੧ ੩. ੩ 
ਜੱ 

3 

ਰੰ 

3 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਸੀਸ ਤੋਂ ਸੇਵਾ ਕਰੀਏ। ਸੀਸ ਵੱਢ ਕੇ ਉਹਨੂੰ 
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ਬੈਠਣ ਵਾਸਤੇ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਮੂੜ੍ਹਾ। ਸੋ_ਵੱਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੈ। 
ਪਿਛਲੇ ਸਬਦ ਵਿੱਚ ਸੀ ਕਿ - 

ਜੇ ਸੁਖੁ ਦੇਹਿ ਤ ਤੁਝਹਿ ਅਰਾਧੀਂ 

ਦਾਖਿ ਭੀ ਤੁਝੈ ਧਿਆਈ ॥ ੨ / 

ਜੋ ਭੁਖ ਦੇਹਿ ਤ ਇਤ ਹੀ ਰਾਜਾ 

ਦੁਖ ਵਿਚਿ ਸੂਖ ਮਨਾਈ ॥ ੩ / 

ਤਨੁ ਮਨ ਕਾਟਿ ਕਾਟਿ ਸਭ _ਅਰਪੀੰ 

ਵਿਚਿ ਅਗਨੀ ਆਪੁ ਜਲਾਈਂ ॥ ੪ / 

ਪਖਾ _ਫੇਗੀ ਪਾਣ ਢੌਵਾ.......... / ਅੰਗ _- -੭੫੭ 

ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਕਿਹੜੀ ਹੈ, ਧਿਆਨ ਦੇਵੋ। ਪੱਖਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਫੇਰਦੇ ਨੇ, ਪਾਣੀ ਵੀ ਢੋਂਦੇ ਨੇ, ਪਰ ਅਗਲੀ ਗੱਲ ਜਿਹੜੀ 
ਹੈ ਉਹ ਹੈ - 


ਜਾਵੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਪੱਥਰ ਦਿਲ ਨੇ, ਉਹ ਪੱਥਰ ਦਿਲ ਜਿਹੜੇ ਨੇ- 

ਬਿਰਹਾ ,ਬਿਰਹਾ ਆਥੀਐ ।ਬਿਰਹਾ ਤੂ ਸੁਲਤਾਨ 4 

ਫਗੀਦਾ /ਜਿਤੁ ਤਨਿ /ਬਿਰਹੁ ਨ ਊਪਜੈ 

ਸ਼ੋ ਤਨੁ ਜਾਣੁ ਮਸਾਨ / ਅੰਗ - ੧੩੭੯ 

ਉਹ ਤਾਂ ਮਸਾਣ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਮਸਾਣਾਂ ਦੀ ਮਿੱਟੀ 
ਜਿਹੜੀ ਜਲੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਥੇ ਘਾਹ ਬੀਜ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ, ਹਰਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਲ ਗਈ ਮਿੱਟੀ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੋਹ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਹਦਾ ਹਿਰਦਾ ਜਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਥੇ ਪਿਆਰ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਮਸਾਣ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਉਥੇ ਬਿਰਹਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਖਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਖਿੱਚ ਬਗੈਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - _ਨਗੀਓ' ਭਿੱਜਦੇ ਗਰ ਜੀ 

ਬਿਨਾਂ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰੰਮ ਤੱ1 

ਤੀਰਥ ਕੱਟ ਕੀਏ ਇਸਨਾਨ 

ਦੀਏ ਬਹੁ _ਦਾਨ ਮਹਾਂ ਛੂਤ ਧਾਰੋ/ 

ਦੇਸ਼ ਫਿਰਿ ਕਰ ਭੇਸ ਤਪੰਧਨ, 

ਕੋਸ਼ ਧਰੇ ਨ ਮਿਲੇ ਹਰਿ ਪਿਆਰੇ॥ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਆਸ਼ਨ ਕੋਟ ਕਰੇ ਅਸਟਾਂਗ, 
ਧਰੇ ਬਹੁ ।ਨਿਆਸ਼ ਕਰੇ ਮੁਖ ਕਾਰੇ 
ਦੀਨ ਦਿਆਲ ਅਕਾਲ ਭਜੇ ।ਿਨੁ 
ਅਤ ਕੌ ਅੰਤ ਕੇ ਧਾਮ ।ਸਿਧਾਰੇ॥ 
ਤੂਪੁਸ਼ਾਦਿ ਸਵੱਲੇ (ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 'ਚੋਂ) 
ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਿਆ 
ਹੈ, ਕਿ ਕਰੋੜਾਂ ਤੀਰਥ ਕੀਤੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ, ਵੱਡੇ- 
ਵੱਡੇ ਦਾਨ, ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਦਾਨ ਵਿੱਚ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, ਵੱਡੇ- 
ਵੱਡੇ ਵਰਤ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਏ, ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭੇਸ ਜਾ ਕੇ 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ-ਮੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕਰ ਲਏ, ਦੇਸ਼ਾਂ-ਦੇਸ਼ਾਤਰਾਂ 'ਚ 
ਫਿਰਿਆ, ਲੈ ਕੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕੇਸ ਸਿਰ ਦੇ ਉਤੇ ਧਰ ਲਏ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਐਉਂ` ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ ਰੱਬ। ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਯੋਗ 
ਕਰੇ ਤੇ ਚੌਰਾਸੀ ਆਸਣ ਸਿੱਧਾ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਕਰੋੜ ਆਸਣ ਕਰ ਲੈ, ਚੌਰਾਸੀ ਛੱਡ ਦੇ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਵਰਤ ਧਰੇ, 
ਮੁੰਹ ਕਾਲਾ ਕਰਕੇ ਫਿਰਦਾ ਰਿਹਾ, ਸੁੰਦਰਤਾ ਖਰਾਬ ਕਰ ਲਈ 


ਅੰਗ _- ੪੪੦ 

ਬੇਅੰਤ ਰਾਗਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਬੇਅੰਤ ਨਾਦਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਬੇਅੰਤ 

ਸਾਜਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਝੂੰਮ-ਝੂੰਮ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ? 


ਆਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਧੂਪ ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੰਖ ਵਜਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਘੜਿਆਲਾਂ ਵਜਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਫੁੱਲ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈ; ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਤੁਸੀ ਕਹੋ ਨਾ ਕਹੋਂ, ਬਿਨਾਂ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਨਿਰਾ ਹੀ ਪਿਆਰ ਮੰਗਦਾ ਹੈ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਉਡੀਕਦਾ ਹੈ 


ਮੂਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਿਚ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ। ਇੱਕੋ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। 


ਕਿਸੇ ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਮਾਤਾ! ਆਪਣੇ ਨਗਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 


ਯੱਗ ਦਾ ਫਲ ਉਹਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਵੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ 

ਚੱਲ, ਤੇ ਮਾਤਾ ਜਿਸ ਵਕਤ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਗਈ, ਓਸ ਵੇਲੇ 

ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋਂ ਐਸੇ ਵਿਚਾਰ ਆ ਰਹੇ ਸੀ- 
ਧਾਰਨਾ - ਇਹੋ ਤੇਗੀੰ ਵਾਗੀ ਹੈ 
ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣੇ ਦੀ/ 


ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ_ਤੋਗੀਂ ਬਰੀਆ # 
ਅਵਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ।ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 
ਮਿਲ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਲ ਕੇਵਲ ਨਾਮ / ੧॥ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500960131.60।। 


ਅੰਗ - ੬੩੧ 


ਕਿ 

ਮੇਰੀ 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੈ। ਮੇਰੀ 50 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਜਾਣਕਾਰ ਹੈ ਉਹ ਚੁੱਪ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਫੇਰ ਉਹਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੀ ਕਿੰਨੀ ਉਮਰ ਹੈ। ਦੇਖ 
ਲੈ ਕਿ ਅਣਜਾਣ ਬੰਦਾ ਪੁੱਛ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿ ਜਾਣਕਾਰ ਪੁੱਛ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਤਾਂ ਅਣਜਾਣ ਬੰਦਾ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਉਮਰ 
ਦੱਸ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਜਾਣਕਾਰ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਪਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕਦ ਤੋਂ ਤੁਰਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਏਸ ਗੱਲ ਦੀ 
ਕੋਈ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਮੈ ਕਿਹੜਾ-ਕਿਹੜਾ 
ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਕਈਂ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ੜ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ /॥ ੧7 

ਮਿਲ਼ ਜਗਦੀਸ਼ ਮਿਲਨ ਕੀ ਥਰੀਆ / 

ਚਿਰੰਕਾਲ ।ਇਹ ਦੇਹ ਸੰਜਰੀਆ / _ ਅੰਗ _- ੧੭੬ 

ਕੇਤੇ ਰੁਖ ,ਬਿਰਖ ਹਮ ਲੀਨੇ ਕੇਤੇ ਪਸੂ ਉਪਾਏ # 

ਕੇਤੇ ਨਾਗ ਕੁਲੀ ਮਹਿ ਆਏ ਕੇਤੇ ਪੰਖ ਉਡਾਏ / 

ਅੰਗ - ੧੫੬ 

ਉਮਰ ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੋਈ। ਕੱਪੜੇ ਪਾਏ ਨੇ, ਕਦੇ ਸਿਆਲ 
ਦੇ ਪਾ ਲਏ, ਕਦੇ ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਪਾ ਲਏ, ਪਹਿਨਦੇ ਆਏ ਹਾਂ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕੱਪੜੇ; ਚਾਰ ਖਾਣੀਆਂ ਨੇ -ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ, 
ਸੇਤਜ, ਉਤਭੁਜ। ਅੰਡਿਆਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ, ਜੇਰ ਤੋਂ ਪੈਦਾ 


1 
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9 
ਕੋ” 


ਸਉ 
ਹੂ 
ਕਰ 
ਤੂ 
੍ 
੍ 


ਹੈ ਗੀ ਗਾ 
ਪੁਤ 
4, ਪੰ 
ਪ੍ਰ 
ਐਂ 
ਨਹ 


ਹ 
1 ਉਸ 


2 ਸਸ 


ਹੂੰ ਹੁਣ 
ਬੰਦਾ ਹੈ, ਖੁਲ੍ਹੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਜਿਹੜਾ ਜਾਗਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ 


ਥਿਤਿ ਵਾਰ ਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਗਤਿ ਮਾਹ ਨਾ ਕੋਈ 
ਅੰਗ - ੪ 
ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ, ਸੋ ਹੁਣ ਸਾਡੀ ਵਾਰੀ ਆ ਗਈ। ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਮਨੁਖ 


ਬਣੇ ਸੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਬਣੇ ਹਾਂ। ਫੇਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਨੂੰ ਓਦੋਂ ਨਾ ਸੋਝੀ ਆਈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾ, 


ਸੋਝੀ ਕਿਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਵਿਰਲੇ-ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਕੋਈ-ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਸੋਝੀ ਆ ਜਾਵੇ, ਬਾਕੀ ਤਾਂ 
ਗੇੜਾ ਖਾਂਦੇ ਨੇ ਇੱਥੇ, ਚੱਕਰ ਖਾਂਦੇ ਨੇ, ਹਲਟ ਦੀਆਂ ਟਿੰਡਾਂ ਦੇ 
ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤਾਂ ਪਾਰਛੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਛਾਲ ਮਾਰੇ ਪਾਰੀ 
ਵਿੱਚ ਤਾਂ, ਤਾਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬਾਹਰ, ਔਲੂ 'ਚ ਆ ਜਾਏਗਾ, 
ਚੁਬੱਚੇ 'ਚ ਆ ਕੇ ਫੇਰ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਏਗਾ। ਜੇ ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ 
ਟਿੰਡ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਬੈਠਾ ਰਿਹਾ, ਫੇਰ ਟਿੰਡ ਨੇ ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਾ 
ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ ੪੨ ਲੱਖ ਟਿੰਡਾਂ ਉਪਰ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਨੇ, ੪੨ ਲੱਖ 
ਟਿੰਡਾਂ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਗੇੜੇ ਹੀ ਖਾਂਦਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਆਪਾਂ ਬਣੇ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਤੇ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਬਣੇ 
ਹਾਂ, ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਓ 


ਨਾਂਗੇ ਪਾਵਹੁ ਤੇ ਗਏ ਜਿਨ ਕੇ ਲਾਖ _ਕਰੋਰਿ # 
ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 
ਲੱਖਾਂ, ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਿਆਂ ਵਾਲੇ ਵੀ ਚਲੇ ਗਏ, ਅਸੀਂ ਕੀ 


ਮਾਰਚ, 2009 
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ਬਣਾ ਲਵਾਂਗੇ। ਪਰਾਲਬਧ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ 
ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲਣੀ ਹੈ। 
ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਚਿਤਵਹਿ ਉਦਮ 
ਜਾ ਆਗਰੈ ਹਰਿ ਜੀਉ ਘਰਿਆ 4 
ਸੈਲ ਪਥਰ ਆਹਿ_ ਜੰਤ _ਓਪਾਏ 
ਤਾ ਕਾ ਰਿਜਕੁ ਆਗੈ ਕਰਿ ਗਰਿਆ # 
ਅੰਗ _- ੧੦ 
ਫੇਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ ਨਾ ਕਰਾਂ ਫੇਰ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲ 


ਨਾਨਕ ਰਾਖਿ ਲੋਹ ਆਪਨ ਕਰਿ ਕਰਮ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੬੮ 
ਬੜੇ ਜਨਮ ਗਵਾ ਦਿੱਤੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਨੁੱਖ ਬਣ ਕੇ, ਤੇ 
ਜਾਗ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਇਹ ਬੋਲਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਬੋਲਾ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਹਾਂ ਨਹੀਂ, ਟੈਸਟ ਕਰਾ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ ਪੀ.ਜੀਆਈ 
ਹਸਪਤਾਲ (ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ) ਤੋਂ, ਮੇਰੇ ਕੰਨਾਂ 'ਚ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੂੰ ਬੋਲਾ ਹੈਂ। ਤੈਨੂੰ ਜਾਗ ਫੇਰ ਕਿਉਂ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ? ਹਾਕਾਂ ਮਾਰਦੇ ਨੇ ਚਾਰੇ ਵੇਦ, ਛੇਈਂ ਸ਼ਾਸਤਰ, 
ਸਤਾਈ ਸਿਮੁਤੀਆਂ, ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ, ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ, ਤੌਰੇਤ, 
ਅੰਜੀਲ, ਜੰਬੂਰ, ਬਾਈਬਲ, ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰੇ, ਸਾਰੇ ਮਹਾਤਮਾ, 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਤੇ ਲੱਖਾਂ ਸਾਧੁ ਮਹਾਤਮਾ ਆਵਾਜ਼ਾਂ 
ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਜਗਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਲੇਕਿਨ ਜਾਗ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਤੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜਗਾਉਂਦੇ ਨੰ, 
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ਜੰ ਸੈਤਾਨਿ ਵੰਵ/ਇਆ ਸੇ ।ਕਿਤ ਫੇਗਹਿ ਚਿਤ # 
ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮੱਤਾਂ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਜਾਗ ਲੈ - 

ਜਾਗ ਲੋਹ ਰੇ ਮਨਾ ਜਾਗ ਲੋਹ 

ਕਹਾ ਗਾਫਲ ਸੋਇਆ ॥ 

ਜੈ ਤਨੁ ਓਪਜਿਆ ਸੰਗ ਹੀ 

ਸੋਂ ਭੀ ਸੰਗਿ ਨ ਗੋਇਆ 4 ਅੰਗ - ੭੨੬ 

ਪਰ ਕੀ ਮਜਾਲ ਹੈ ਕਿ ਜਾਗ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਏ। ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਜਾਗ ਤਾਂ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਜਾਗ ਨਹੀਂ ਖੁਲ੍ਹਦੀ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਮਨ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰਾ ਹੀ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ 


'ਚ ਪੈ ਕੇ ਜੀਭ ਸੋਂ ਗਈ ਤੇਰੀ, ਝੂਠ ਬੋਲਦੀ ਹੈ, ਫਿੱਕਾ ਬੋਲਦੀ 
ਹੈ, ਨਿੰਦਿਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਚੁਗਲੀਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸੁੱਤੀ ਪਈ ਹੈ, 
ਮਨ ਨੂੰ ਨਸ਼ਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਮਾਇਆ ਕੀ ਹੁੰਦੀ 


ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੀ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹਦਾ ਨਸ਼ਾ ਚੜ੍ਹਦਾ 
ਹੈ। ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹਨੂੰ 
ਪੁੱਛ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ। ਪੈਸੇ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਕੋਲ 
ਨਹੀਂ ਪੈਸਾ ਉਹਨੂੰ ਪੁੱਛ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ। ਰਾਜਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨਸ਼ਾ 
ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਰਾਜਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਹਨੂੰ ਪੁਛ ਕੇ 
ਦੇਖੋ। ਉਹਦਾ ਹੋਰ ਰਾਹ ਰਹੇਗਾ, ਦੂਜੇ ਦਾ ਹੋਰ। ਓਹੀ ਬੰਦਾ 
ਜੇ ਰਾਜ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਏ, ਪੈਸੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਵੇ, 
ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਿਆ 
ਵਰਗਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਸੌਂ ਗਿਆ- 

ਸ਼ਗਲ ਸਹੇਲੀ ਅਪਨੈ ਰਸ ਆਤੀ ॥ 

ਗ੍ਰਿਹ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਖਬਰ _ ਨ ਜਾਤੀ / 

ਮਸਨਹਾਰ ਪੰਚ ਬਟਵਾਰੇ / 

ਸੂਨੇ ਨਗਰਿ ਪਰੇ ਠਗਹਾਰੇ / ਅੰਗ - ੧੮੨ 

ਸਾਰੀਆਂ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਰਸਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈ ਗਈਆਂ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਘਰ ਲੁੱਟਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੈਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਜਗਾਉਂਦੇ ਨੇ ਜਾਗ ਤੂੰ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ 
ਜਾਗ ਲੈ ਸਰੀਰਾ ਜਾਗ ਲੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
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ਅਗ - ੭੨੬ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤੂੰ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਲੱਗਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਨਾ, 

ਪੁੱਤਰਾਂ, ਧੀਆਂ ਨਾਲ, ਇਹ ਪਤਾ ਕੀ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਤੈਨੂੰ ਸਾਂਭ ਕੇ 

ਨਹੀਂ ਰੱਖਣਾ, ਜਿਹੜੇ ਤੈਨੂੰ ਦੇਖੇ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਜੀਉਂਦੇ ਸੀ, ਜਦ 

ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਜਾਏਂਗਾ - 

ਜੀਓ ਛੂਟਿਓ ਜਬ ਦੇਹ ਤੇ 

ਡਾਰਿ ਅਗਨਿ ਸੈ ਦੀਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੭੨੬ 
ਓਸੇ ਵੇਲੇ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਭੇਜ ਦੇਣਗੇ। ਅੱਗ ਦੇ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਣਗੇ, 

ਜਾਂ ਧਰਤੀ ਪੁੱਟ ਕੇ ਵਿਚ ਦੱਬ ਦੇਣਗੇ। ਫੇਰ ਪਿਆਰ ਕਿੱਥੇ ਗਿਆ 

ਫੇਰ ਕਰੀ ਜਾਣ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ, ਅੱਖਾਂ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ 

ਕਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਇਹਦੇ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਜਿਹਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ 

ਸੀ। ਉਹਨੂੰ ਨੂੰ ਨਾ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਭਾਈ ਭਰਾ ਜਾਣਦੇ 

ਨੇ, ਨਾ ਪੁੱਤਰ ਧੀਆਂ ਜਾਣਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿਉਂ ਧੋਖਾ 

ਖਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਤੈਨੂੰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਵਾਰ 

ਮਨੁੱਖ ਬਣਿਆ ਹੈਂ, ਫੇਰ ਖੁੰਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਫੇਰ ਬਣਦਾ ਹੈਂ ਫੇਰ 

ਖੁੰਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ਼ ਪਉੜੀ ਤੋਂ ਜੋ ਨਰੁ ਚੂਕੈ 

ਸੇ ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥ ਅੰਗ - ੧੦੭੫ 

ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲੱਗ ਕੇ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਮਨਮੁਖਿ ਆਵੈ ਮਨਮਖਿ ਜਾਵੈ / 

ਮਨਮਖਿ ।ਫਿਰਿ` ਫਿਰਿ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ # 

ਜਿਤਨੇ ਨਰਕ ਸੇ ਮਨਮਖਿ ਭੇਗੈ 

ਗੁਰਮਖਿ ਲੋਪ ਨ ਮਾਸਾ ਹੈ ॥ ਅੰਗ - ੧੦੭੩ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੂੰ ਗਲਤ ਗੱਲਾਂ 

'ਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਗਲਤ 

ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਿੰਦਿਆ ਕੀ ਕਰਦੀ ਹੈ- 
ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ।ਕਿਸੈ ਕੀ ਨਾਹੀ 
ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ _ਕਗੰਨੈ 4 

ਮਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਨਿੰਦਕਾ ਨਰਕੇ ਘਰਿ ਪਵੀਨਿ / 

ਅੱਗ - -੭੫੫ 

ਮੂੜ੍ਹ ਆਦਮੀ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਕੁੰਭੀ ਨਰਕ 

ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਵਾਸਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਗਲਤ ਗੱਲ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਲੇਖਾ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਥੇ ਕੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਤੂੰ 

ਸਿਆਣਿਆਂ 'ਚ ਹੋਇਆ ਕਿ ਕਾਹਦੇ 'ਚ ਹੋਇਆ। ਤੂੰ ਦੱਸ ਆਪੇ 
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ਸ਼ੋ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਤਗੀਐ # ਅੰਗ _- ੭੪੭ 
ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਬਚਨ ਕਮਾ ਲਓ, ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਲਦੇ 


ਕੋਲ 
ਇੱਕ ਮੱਖੀ ਉਡੀ ਉਡ ਕੇ ਉਹਨੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਡੰਗ ਮਾਰਿਆ। ਬਾਂਹ 
ਇੱਕੋ ਸੀ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਖਾਰਸ਼ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਿਆ, ਅੱਗੇ ਤੁਰਿਆ 


ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮਖੋਲ ਕਰਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਮਖੌਲ 
ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ, ਗੱਲ ਸਹੀ ਦੱਸੀ ਸੀ ਤੈਨੂੰ, ਤੇਰੇ ਵਿੱਚ ਗਲਤੀ 


ਮਾਰਚ, 2009 
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ਹੋਏਗੀ। ਐਉ' ਦੱਸ ਤੂੰ ਹੱਥ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਚੁਕਿਆ? ਕਹਿੰਦਾ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਇੱਕ ਥਾਂ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ, ਮੱਖੀ ਲੜ ਗਈ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਓਥੋਂ ਤਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ਾਂ ਲੰਘ ਗਿਆ ਤੂੰ। ਹੁਣ ਨਾ ਚੁਕੀ, ਦੁਬਾਰਾ 
ਕਰਿਆ, ਜਦ ਖੁਲ੍ਹਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਆਇਆ ਤੇ ਨਿਕਲ ਗਿਆ। ਇਹ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਹੈ। 

ਮਤਲਬ ਇਹਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਆਹ 
ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨੇ, ਥੋੜ੍ਹੇ ਬਹੁਤੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ੮੩ ਲੱਖ, 
99 ਹਜ਼ਾਰ, 999 ਤਾਂ ਬੰਦ ਨੇ, ਇੱਕ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਖੁਲ੍ਹਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ 
ਸਾਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਖੁਰਕ ਹੋ ਗਈ, ਨਿਕਲ ਨਹੀ ਰਹੇ 


ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਧੇ ਗੰ _ਕੰਤਾ ਪਾਵਣਾ / 
ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਅਨ ਭਾਵਦੇ 
ਰਾ/ਹਿ _ਭੰੜੈ ਅਗੈ ਜਾਵਣਾ/ 
ਨੰਗਾ ਦੌਜਕਿ ਚਲਿਆ ਤਾ ।ਦਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ / 
ਕਰਿ ਅਓਂਗਣ ੫ਛੌਤਾਵਣਾ / ਅੰਗ - ੪੭੧ 
ਜਨਮ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਤੈਨੂੰ ਬੰਨੂ ਕੇ ਜਮਾਂ ਨੇ ਮਾਰਨਾ, 
ਜਨਮ ਗਵਾ ।ਲਿਆ ਮੁਰਖਾ/ 
ਨਾਨਕ ਨਮ ਨ ਚੇਤਨ 
ਅਗਿਆਨੀ ਅੰਧੁਲੇ ਅਵਰੇਂ ਕਰਮ ਕਮਾ/ਹਿ / 
ਅੰਗ - ੬੪੬੮ 
ਕਹਿੰਦੇ ਅਗਿਆਨੀ ਤੇ ਅੰਨ੍ਹਿਆ, ਅੰਨ੍ਹਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਤੂੰ 
ਨਾਮ ਨਹੀਂ _ਚੇਤਿਆ। ਤੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸਾਰੀ ਹੋਰ ਹੀ ਹੋਰ ਕਰਮ 
ਕਰਦੇ ਨੇ ਲੰਘਾ ਦਿੱਤੀ। 
ਜਮ ਦਰਿ ਬਧੇ _ਮਾਰੀਅਹਿ 
ਫਿਰਿ ਵਿਸਟਾ ਮਾ/ਹਿ _ਪਚਾਹਿ ॥# _ ਅੰਗ - ੬੪੮ 
ਇਕੱਲੀ ਮਾਰ ਪੈ ਕੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਛੁੱਟ ਜਾਏਂਗਾ। ਵਿਸ਼ਟਾ 
'ਚ ਜਾ ਕੇ ਕੀੜਾ ਬਣਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਟਾ 'ਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਵਿਸ਼ਟਾ ਵਿੱਚ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਸੌਹ`ਪਰੇਤੁ ਹੈ ਕਾਮ ਕੰਧ ਅਹੰਕਾਰਾ # 
ਅਗ -੫੧੩ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਪ੍ਰੇਤ ਲੱਗਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਭੂਤ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੁੱਤਰਾਂ ਦਾ ਮੋਹ, 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਚਿੰਬੜ ਗਿਆ। ਭੂਤ ਚਿੰਬੜਨ 'ਤੇ ਨੱਠੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਕਰੋ ਜੀ। ਆਹ ਭੂਤ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਦਾ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਚਾਰ ਭੂਤ ਹੋਰ ਨੇ - ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, 


ਦੀ ਕਾਰਗਾਹ 'ਚ ਲਿਖ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਜਮ ਕੀ ਸ਼ਿਰਕਾਰ ਹੈ 
ਏਨਾਂ ਉਪਰਿ ਜਮ ਕਾ ਡੰਡ ਕਰਾਰਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੧੩ 
ਇਹ ਜਮ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਰਈਅਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 500- 


੬੦ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਇਨ੍ਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਕਰਾਰਾ ਜਿਹੜਾ ਕਾਨੂੰਨ ਹੈ ਉਹ ਚਲਦਾ ਹੈ। 


6 


ਕਾਨੂੰਨ ਕਰਾਰਾ ਕੀ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਜਦੋਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਧੰਨ-ਧੰਨ 
ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨਮੁਖ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - 
ਮਨਮੁਖ ਜਮ ਅੰਗਿ ਪਾਣੰਆਨੇ 
ਜਿਨ ਦੂਜਾ ਭਾਉਂ ਪਿਆਰਾ ॥ ਅੰਗ - ੫੧ੋੜ 
ਜਮਾਂ ਦੇ ਰਸਤੇ ਲੈ ਤੁਰਦੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸਵਾ ਸਾਲ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ - 
ਜਿਹ ਮਾਰਗ ਕੇ ਗਨੇ ਜਾਹਿ ਨ ਕੋਸਾ ॥ 
ਅਗ - ੨੬੪ 
ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿੰਨੀ ਦੂਰ ਹੈ। ਉਸ ਰਸਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਜਦੋਂ ਤਕਲੀਫ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਭੁੱਖਾ ਤਿਹਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਫੇਰ 
ਕੋਈ ਪੁਕਾਰ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ। 
ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ੩੪ ਸੈਕਟਰ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਇੱਕ 


( 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਓਥੇ ਪਿਆਸ ਲੱਗਣੀ ਹੈ। ਓਥੇ ਪਿਆਸ 
ਫੇਰ ਬੁਝਦੀ ਕਾਹਦੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹਨੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ 
ਨਾ, ਉਹਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੋ ਉਹ ਕਹਿੰਦੀ, ਮੈ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਜਾਨ ਨਿਕਲਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫੁੜਕ-ਫੁੜਕ ਕੇ ਗਿਰਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਪਾਣੀ ਲਿਆ ਦਿੱਤਾ ਮੇਰੇ ਮੂਹਰੇ, ਜਿਹੜੇ ਬਰਤਨ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਵਾਂ 
ਉਹ ਸੁੱਕ ਜਾਵੇ। ਕਹਿੰਦੀ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਭਾਈ! ਇਹ ਤਾਂ ਪਾਣੀ 
ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬੀਬੀ! ਕਿਸੇ ਪਿਆਸੇ ਨੂੰ ਤੂੰ ਪਾਣੀ 
ਪਿਲਾਇਆ ਸੀ ਜਦ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸੀ? 

ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਜੇ ਘੜੇ ਰੱਖ ਦੇਈਏ ਨਾ ਕਿ ਪਿਆਸੇ ਪਾਣੀ 
ਪੀਈ ਜਾਣਗੇ। ਕਈ ਐਸੇ ਨੇ ਕਿ ਭੰਨ ਜਾਣਗੇ ਇੱਟਾਂ ਮਾਰ ਕੇ। 
ਨਲਕਾ ਲਾ ਦਿਓ, ਪੁੱਟ ਕੇ ਹੀ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ 
ਹੋਏਗਾ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ। 

ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਇਆ 
ਹੈ? ਕਹਿੰਦੀ ਨਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਇੱਥੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਇੱਥੇ ਤਾਂ 
ਬੀਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੀ ਵੱਢੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਬੀਜ 


(੭ 


ਆ ਗਏ। ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਥਾਲ। ਜਿਹੜੇ ਥਾਲ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਵਾਂ 
ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਤੋਂ ਉਚਾ ਉਠ ਜਾਵੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਭਾਈ! ਇਹ ਤਾਂ 
ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਬੀਬੀ! ਤੂੰ ਕਦੇ ਲੰਗਰ ਵਿੱਚ ਰਾਸ਼ਨ 
ਲਿਆ ਕੇ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਕਦੇ ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਇਆ ਹੈ 
ਕਹਿੰਦੀ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ। ਧਰਮਰਾਜ 
ਕੋਲ ਲੈ ਗਏ, ਦੁਖੀ ਹੋਈ-ਹੋਈ ਹਾਂ ਮੈਂ। ਓਥੇ ਜਾਂਦੇ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ ਬੋਲਿਆ। ਕਾਗਜ਼ਾਂ 'ਚ ਕੱਢਿਆ, ਧਰਮਰਾਜ ਕਹਿੰਦਾ 
ਇਹ ਨਹੀਂ, ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਜਿਹੜੀ ਪੜੋਸਣ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਲੈ 
ਕੇ ਆਉਣਾ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੀ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਛੱਡ ਗਏ। ਸਸਕਾਰ ਕਰਨ 
ਦੀਆਂ ਤਿਆਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਮੇਰਾ ਪੈਰ ਹਿੱਲ ਗਿਆ, ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਜੀਉਂਦੀ ਹੋ ਗਈ। ਤੇ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪਣੀ ਪਿਛਲੀ 
ਪੜੋਸਣ, ਮੇਰੇ ਨਾਉਂ ਤੇ ਹੀ ਉਸਦਾ ਨਾਉਂ ਹੈ, ਉਹਨੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਜਦ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਓਧਰ ਚੀਕ-ਚਿੰਗਿਆੜਾ ਧੈ ਗਿਆ। ਓਸ ਦਿਨ 
ਦੀ ਭੈਣ ਜੀ ਮੈਂ ਆਹ ਸਾਰੀਆਂ ਪੋਟਲੀਆਂ ਬੰਨ੍ਹ ਲਈਆਂ, ਮੈਨੂੰ 


ਨਿਮਖ ਸਿਮਰਤ ਜਿਤ ਛੁਟੈ ॥ __ ਅੰਗ _- ੭੪੭ 
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ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਕੀਰਤਨ ਗਾ ਰਹੇ ਓ, ਕੀਰਤਨ ਸੁਣ ਰਹੇ ਓ, 
ਇਹਦਾ ਫਲ ਕਿੰਨਾ ਹੋਣਾ ਹੈ? ਕਈ ਕਰੋੜ ਜੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮੁਕਦਾ ਹੈ ਕਿਤੇ, ਮੁਕਾ ਕੇ ਦੇਖ 
ਲਓ। ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਹੈ ਸਤਿਸੰਗਤ ਦਾ ਫਲ। ਸੋ ਕਹਿੰਦੀ 
ਓਸ ਦਿਨ ਦੀ ਮੈਂ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਸਾਰਾ ਹੀ ਰਾਸ਼ਨ 
ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ। ਐਸਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੈਂ 
ਓਥੇ ਭੁੱਖੀ ਰਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੇ ਨਾਮ ਬੀਜ ਲਵੇ ਨਾ- 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ,ਬਿਰਥਾ ਸਭ ਜਾਏ / 

ਹਣਿ ਵਤੈ ਗਰਿ ਨ ਨ ਬੀਜਿਓ 

ਅਗੈ ਭੁਖਾ ਕਿਆ ਖਾਏ # ਅੰਗ - ੪੫੦ 

ਹੁਣ ਨਾਮ ਬੀਜ ਲੈ, ਫੇਰ ਉਥੇ ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਲਗਣੀ। ਸੋ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਮਨਮੁਖ ਜਮ _ਅੰਗਿ ਪਾਈਅਨਿ 

ਜਿਨ _ਦੁਜਾ ਭਾਉ ਪਿਆਰਾ 4 ਅੰਗ - ੫੧੩ 
ਕਰਕੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹਨੂੰ ਫੇਰ ਜਮਾਂ ਦੇ ਰਸਤੇ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। ਫੇਰ 
ਓਥੇ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਕੁਰਸੀਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਨੇ? ਆਦਰ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨਾ। ਆਦਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਬੰਨ ਲੈਂਦੇ ਨੇ - 

ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਧੇ ਆਗੀਆਨਿ 

ਕੰ ਸੁਣੈ ਨ ਪੁਕਾਰਾ # ਅੰਗ - ੫੧੩ 

ਕੋਈ ਪੁਕਾਰ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ, ਕੋਈ ਓਥੇ ਆ ਕੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 
ਗੁਰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੱਤ ਬੇਤਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਦਾ ਤਾਂ ਹੱਥ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦਾ। ਉਹਦਾ ਕਿਹਾ 


ਅੰਗ - ੧੮੬ 
ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਇੱਕ ਮਹਾਤਮਾ ਹੋਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਭਗਤ 
ਜੱਲ੍ਣ ਸੀ, ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 


ਵੇਲੇ ਸੀ। ਆਪ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਂ 
ਮਿਹਨਤ ਮਜ਼ਦੁਰੀ ਕਰਕੇ ਖਾਵਾਂ, ਦੁਰ ਚਲੇ ਗਏ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ 


ਝਲ੍ਹਿਆ ਓਥੋਂ ਵਸ਼ੀਏ ਜਿਥੇ ਸਾਰੇ ਹੀ` ਅੰਨ੍ਹੇ 

ਨਾ ਕੌਈ ਸਾਨੂੰ ਜਾਣੇ ਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਮੰਨੋ/ 

ਜਾਨਣ ਅਰ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਵਿਘਨ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ। 
ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ 
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ਉਹਨੇ ਮਜੁਰੀ ਦੇਣੀ, ਪਿੱਛੋਂ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਕਹਿਣਾ ਆਓ ਬਾਬਾ 
ਜੀ, ਆਓ ਜਲਣ ਜੀ, ਆ ਜਾਓ, ਆ ਜਾਓ। ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ 
ਬਾਬੂ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ। ਬਾਬਾ ਜੀ_ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤੀ ਲਾਈ 
ਬੈਠੇ ਨੇ, ਧਰਮਖੰਡ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸੁਰਤ ਨਾਲ ਦੇਖ ਰਹੇ ਨੇ ਕਿ ਜੀਵਾਂ 
ਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ, ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਕੂਕਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। 

ਸਰਿ ਵਿਡਾਨੜੈ ਹੁੰਮਸ ਧੰਮਸ 

ਕੂਕਾ ਪਈਆ ਰਾਗੀ ਅੰਗ - ੫੨੦ 

ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਵਾਲਾ ਬਾਬੂ ਜਾ_ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਓਸੇ ਵੇਲੇ ਅੱਗੇ ਵਧੇ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਐਨਾ ਕਿਉਂ ਮਾਰਦੇ 
ਓ, ਇਸਨੂੰ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬਾਬਾ ਜੀ! ਇਹ ਪਾਪੀ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ, ਏਸਨੇ ਇੱਕ ਪੁੰਨ ਕਰਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ 
ਲਿਖਣ ਤੋਂ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬਾਬਾ ਜੀ! ਇਹਦਾ ਪੁੰਨ ਤਾਂ 
ਹੈ ਨਹੀਂ ਕੋਈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਹੈਗਾ, ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਪਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ - 

ਕੋ ਜੀਉ ਕਹੈ ਓਨਾ ਕਉਂ 

ਜਮ ਕੀ ਤਲਬ ਨ ਹੋਈ # ਅੰਗ - ੧੩੨੮ 

ਜਿਹੜਾ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਆਦਰ ਨਾਲ ਬਿਠਾ ਵੀ ਲਵੇ ਨਾ, ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਬਹੁਤਾ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਉਹ ਵੀ ਜਮਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਜੀ ਕਹਿ ਕੇ ਬੁਲਾਉਂਦਾ 
ਰਿਹਾ, ਆਓ ਜੱਲ੍ਹਣ ਜੀ, ਆਓ ਬਾਬਾ ਜੀ। ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਇਸਨੂੰ। ਧਰਮਰਾਜ ਕੋਲ ਚਲੇ ਗਏ। ਜਦ ਧਰਮਰਾਜ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, 
ਧਰਮਰਾਜ ਨੇ ਬੜਾ ਅਫਸੋਸ ਕਰਿਆ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਭੁੱਲ ਹੋ 
ਗਈ ਸੀ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀ ਤੁਸੀਂ। 

ਹੁਣ ਸਹਾਇਤਾ ਓਸਦੀ ਮਾਂ-ਪਿਓ ਤਾਂ ਕਰ ਨਾ ਸਕੇ 
ਉਹਦੇ, ਜਿਹੜੇ ਪੈਸੇ ਖਾਂਦੇ ਸੀ। ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਸਹਾਇਤਾ। ਸਹਾਇਤਾ ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ - 


ਕੁੰਡ ਖਾਲੀ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਕਿੱਡੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਉਹ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ 
ਰਿ ਅਤ 


ਹਗ 
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ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਸੰਸਾਰ 
'ਚ ਆ ਕੇ ਗੁਰੁ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤੇ ਗੁਰੁ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਮਾਉਂਦਾ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ 
ਗੁਰੂ ਬੇਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜੇ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਚੋਰੀ ਕਰੇ, 
ਮਹਾਰਾਜ - 

ਚੌਰ ਕੀ ਹਾਆ ਭਰੇ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਚੌਰ ਕੀਆ ਚੰਗਾ ਕਿਉਂ ਗੋਇ / ਅੰਗ - ੬੬੨ 
ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ- 


ਨਿੱਦਕਾ ਨਰਕੇ ਘੋਰਿ ਪਵੀਨਿ / __ਅੰਗ - ੭੫੫ 

ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ 
ਐਉਂ` ਨਹੀਂ ਬਚਦਾ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਕਮਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਈਰਖਾ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਓਹਦੀ ਵੀ ਕਲਿਆਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਜਿਸ਼ ਅੰਦਰਿ ਤਾ/ਤਿ ਪਰਾਈ ਹੌਵੈ 

ਤਿਸ਼ ਕਾ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵੀ ਭਲਾ / ਅੰਗ - ੩੦੮ 

ਜਿਹਦੇ ਅੰਦਰ ਈਰਖਾ ਚਲਦੀ ਹੈ ਕਹਿੰਦੇ ਓਹਦਾ ਭਲਾ 
ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਹਦੀ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਜਿਹੜਾ ਕਮਾਵੇ ਉਹ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਜਦ ਤਕ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਨਿਗੁਰੀ 
ਦੁਨੀਆ ਤੁਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਗੁਰ ਨਹੀ ਕੌਈ 

ਨਿਗੁਰੇ ਕਾ ਹੈ ਨਾਉਂ ਬਰਾ/ ਅੰਗ - ੪੩੫ 

ਜਿਥੇ ਨਿਗੁਰਾ ਪੁਰਸ਼ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਵਾ ਗਜ਼ ਗਹਿਰੀ, 


ਜਿਥੈ ਬੈਗਨਿ ਸਾਧ ਜਨ ਸੌ ਥਾਨੁ ਸੁਹੰਦਾ ॥ 
ਅਗ - ੩੧੯ 
ਓਹ ਸੁਹਾਵਾ ਥਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੂਜਣਯੋਗ ਥਾਂ_ਹੋ_ ਜਾਂਦਾ 
ਵਿ ਰਿ 
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ਜਿਸਦੇ ਮਸਤਕ ਵਿੱਚ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਭੂਲੇ ਮਾਰਗੁ ਜਿਨਿ ਬਤਾਇਆ / 

ਐਸਾ ਗੁਰ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਇਆ # 

ਸ਼ਿਅਰ ਮਨਾ ਰਾਮ ਨਾਮ ਚਿਤਾਰੇ / 

ਬਸ਼ਿ ਰਹੇ ਹਿਰਦੈ ਗੁਰ ਚਰਨ ।ਪਿਆਰੋਂ/ 

ਅਗ - ੮੦੩ 

ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਡੁਬਦੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ - 


ਆਹ ਚਾਰੋ” ਡੋਬਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵੱਸ 
ਗਈਆਂ। ਜੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਉਹਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ 
ਕੱਟ ਦੇਣੇ ਨੇ ਤੇ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। 

ਦੁਖ ਸ਼ਖ ਕਰਤ ਜਨਮ ਫੁਨਿ ਮੁਆ 7 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੁਰਿ ਆਸਨ ਦੀਆ # ਅੰਗ _- ੮੦੪ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਆਪਣੇ 
ਚਰਨਾਂ ਕਮਲਾਂ ਦਾ। 


ਅੰਗ - ੮੦੪ 

ਜਿਹੜਾ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਹੈ ਉਹ ਬਾਂਹ ਫੜ ਕੇ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚਾਰ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ ਤੇ ਇਹ ਬੀਬੀ ਸੁਣਦੀ 
ਰਹੀ << 


ਹੈ ਸੱਚ ਕਰਕੇ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬੀਬੀ! ਇੱਥੇ ਝੂਠ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਬੋਲਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇੱਥੇ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਤੇ ਬਿਲਕੁਲ ਸੱਚ-ਸੱਚ ਗੱਲ ਜਿਹੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ, ਉਹ 


ਸੰਤਨ ਕੀ ਸ਼ਣਿ ਸਾਚੀ ਸਾਥੀ 4 
ਸ਼ੋ ਬੋਲਹਿ ਜੋ _ਪੋਘਹਿ ਆਥੀ 4 
ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਸੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 


ਅੰਗ - ੮੯੪ 
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ਉਹ ਉਹੀ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੀ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖ 
ਲੈਣ। ਸੋ ਬੀਬੀ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਜਗ 
ਨਾਲ ਵਰਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ 
ਅਸੀਂ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿੱਚ। ਕਹਿੰਦੀ, ਐਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਏਗਾ 
ਫੇਰ? ਕਹਿੰਦੇ, ਹਾਂ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਏਗਾ। 

ਕਹਿੰਦੀ, ਸੰਤ ਜੀ! ਮੇਰਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਏਗਾ? 

ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਗੱਲ ਬੀਬੀ ਤੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈਂ? 

ਕਹਿੰਦੀ, ਮੈਂ ਦੋ ਲੜਕੀਆਂ ਮਾਰੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ। 
ਲੜਕੀਆਂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 

ਕਹਿੰਦੀ, ਮੇਰੀ ਵੀ ਗਤੀ ਹੋਂ ਜਾਏਗੀ? 

ਕਹਿੰਦੇ, ਦੇਖ ਬੀਬੀ! ਜੇ ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਂਰ ਪਾ 
ਲਵੇਂ_ ਨਾ, ਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੇਂ। ਐਸ ਵੇਲੇ 
ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਹਰਿਰਾਇ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕੀਰਤਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਰਹੇ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਐਉਂ` ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀ, ਕਿਵੇਂ ਪਾਵੇ। ਇਹ ਤਾਂ ਖਿੱਚ 
ਵੱਧਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਯਾਦ ਵੱਧਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੂੰ ਉਹਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ- 
ਯਾਦ ਕਰ। ਯਾਦ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਧੈ ਜਾਏਗਾ। ਫੇਰ 
ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰ ਲੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੁੱਲੀਂ ਨਾ। ਹਰ ਵਕਤ 
ਯਾਦ ਰੱਖੀਂ। ਦੇਖ ਤੈਨੂੰ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇ ਕੇ ਦਸਦੇ ਹਾਂ। ਚੰਦਰਮਾ 
ਹੈ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪੰਛੀ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਜੁਗਾਂ-ਜੁਗਾਤਰਾਂ 
ਤੋਂ ਚਲਿਆ ਆਇਆ ਹੈ, ਚੰਦਰਮਾ ਟਸ ਤੋਂ ਮਸ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਦੇ। ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਆ ਕੇ ਮਿਲਿਆ ਕਿ ਚਕੋਰ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। 
ਸਿ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੋੜਾ ਵਿਛੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਿਛੜ ਕੇ ਅੱਡ-ਅੱਡ 


ਹੈ, ਪਾਣੀ ਸੁੱਕ ਜਾਏ, ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਮਰ ਜਾਂਦਾ_ਹੈ। ਖੇੜਾ 
ਵਿ 
ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਲੱਗ ਜਾਏ ਨਾ, ਜਿਵੇਂ ਖਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, 


-- = ੨ ੮ 


ਪੈਰ 
ਘੁੰਮਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਐਸਾ ਜੇ ਪਿਆਰ ਤੇਰਾ ਪੈ ਜਾਏ, ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਖਿੱਚੇ 
ਹੋਏ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਤੇਰਾ ਕਲਿਆਣ ਕਰਨਗੇ। ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ 


ਲਾ ਲੈ ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਪੁੰਤੀ, 
ਜੈਸੀ ਚੰਦ ਤੇ ਚਕੌਰ _ਦੀ/ 


ਮਾਰਚ, 2009 
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ਚੰਦ _ਚਕੌਰ ਪਗੰਤ ਹੈ, ਲਾਇ ਤਾਰ_।/ਨਿਹਾਲੇ/ 
ਚਕਵੀ ਸੂਰਜ ਹੇਤ ਹੈ, ,ਲਿ _ਗੋਨਿ ਸੁਖਾਲੋ/ 
ਨੋਹ ਕਵਲ ਜਲ ਜਾਣੀਐ. ।ਖਿੜਿ ਮਹ ਵੇਖਾਲੇ/ 
ਮੋਰ _ਬਬੀਹੇ ਬੌਲਦੈ, ਵੇਖ਼ਿ ਬਦਲ ਕਾਲੋਂ/ 
ਨਾਰਿ _ਭਤਾਰ ਪਿਆਰੁ ਹੈ ਮਾਂ ਪੁਤ ਸਮਾਲੇ) 
ਪੀਰ ਮੁਗੀਦਾ ,ਪਿਰਹੜੀ ਓਹੁ _ਨਿਥਹੈ ਨਾਲੋਂ/ 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ _੨੭/੪ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਰਿਝਾ ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜੇ ਰਿਝਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਪਿਆਰ ਰਿਝਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਰੀਝਿਆ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਕੋਈ ਕਰਮ ਧਰਮ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ - 
ਧਾਰਨਾ - _ਨਗੀੰਓ' ਭਿੱਜਦੇ ਗਰਿ ਜੀ 
ਬਿਨਾਂ ਸੱਚੇ ਪਰੋਮ ਤੱ 
ਸ਼ਚਾ ਅਲਖ ਅਭੇਉਂ ਹਗਠਿ ਨ_ਪਤੀਜਈ // 
ਇਕਿ ਗਾਵਹਿ ਰਾਗ ਪਰੀਆਂ ਰਾਗਿ ਨ ਭੀਜਈ ॥ 
ਇਕਿ ਨਚਿ ਨ/ਚਿ ਪੂਰਿ ਤਾਲ ਭਗਤਿ ਨ ਕੀਜਈ / 
ਇਕਿ ਅੰਨ ਨ ਖਾਹ ਮੂਰਖ ਤਿਨਾ ਕਿਆ ਕੀਜਈ / 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਹੋਈ ਬਹੁਤੁ /ਕਿਵੈ ਨ ਧੰਜਈ 7 
ਕਰਮ ਵਧ/ਹਿ ਕੈ ਲੋਅ ਖਪਿ ਮਗੀੰਜਈ 
ਲਾਹਾ ਨਾਨ ਸੰਸ਼ਾਰਿ ਆੰਮਿਤੁ ਪੀਜਈ # 
ਗਰ ਭਗਤੀ ਅਸਨੇਹਿ ਗੁਰਮਖਿ ਘੀਜਈ ॥ ੧੭ / 
ਅੰਗ - ੧੨੮੫ 
ਬਿਨਾਂ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿੰਨਾਂ ਕੁਛ ਗਿਣਿਆ 
ਹੈ, ਹੱਠ ਕਰਕੇ ਬਹਿ ਜਾਓ, ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜੀ ਬੜਾ ਹੱਠ ਕਰਿਆ 
ਹੈ ਰੱਬ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਰੱਬ ਨਹੀਂ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ, ਜਿੰਨਾਂ ਜੀਅ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਹੱਠ ਕਰ ਲਓ, ਧੁੱਪੇ ਬੈਠੇ ਰਹੋ ਪਾਣੀ 'ਚ ਬੈਠੇ ਰਹੋ। 
ਰੱਬ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬੰਧ। ਇੱਕ ਬੜੀਆਂ ਰਾਗਣੀਆਂ 
ਗਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਰਾਗ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਰੱਬ। 
ਜਿਨਾ ਅੰਤਰਿ ਕਪਟੁ ।ਵਿਕਾਰ_ਹੈ 
ਤਿਨਾ ਗੋਇ ਕਿਆ ਕੀਜੈ # ਅੰਗ - ੪੪੦ 
ਇੱਕ ਨਚਦੇ ਨੇ, ਗਰਮੀ-ਗਰਮੀ ਹੋਏ ਪਏ ਨੇ, ਸਾਹ ਨਹੀਂ 
ਲੈ ਰਹੇ, ਘੰਟੇ ਖੜਕਾ ਰਹੇ ਨੇ, ਬੇਅੰਤ ਸਾਜ ਵੱਜ ਰਹੇ ਨੇ, ਨਚਦੇ 
ਨੇ ਟੱਪਦੇ ਨੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਨਹੀਂ। ਜੇ 
ਲਾਹਾ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਯਾਦ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਿਹਨੂੰ 
'ਨਾਮ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਿਆਰ ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ 
ਬੀਬੀ! ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰ। ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਗੱਲ 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਉਹ ਭਿੱਜਦੇ, ਉਹ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਭਿੱਜਣੇ ਹਨ। 
ਦੇਖ ਤੈਨੂੰ ਮੈਂ ਬਚਨ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਭਗਤ ਹੋਏ ਨੇ ਨਾਮਦੇਵ! 
ਆਪ ਦਾ ਘਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਜਾਲ ਦਿੱਤਾ, ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਘਰ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਕਿਸੇ ਈਰਖਾ ਵਾਲੇ ਨੇ। 
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ਘਰ ਵਿੱਚ ਆਪ ਆ ਗਏ, ਬੁਹਮ ਬਿਰਤੀ ਵਿਚ ਨੇ - 
ਆਪੈ ਪਾਵਕੁ ਆਪੇ ਪਵਨਾ / 
ਜਾਰੈ ਖਸਮ ਤ ਰਾਥੈ ਕਵਨਾ ॥ _ ਅੰਗ - ੩੨੯ 
ਉਹਨੂੰ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਰਹੇ, ਅੱਗ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ। 
ਨੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੁਸੀਂ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਰ 
ਓ? ਜਿਹੜਾ ਸਮਾਨ ਕੱਢ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਸੀ, 
ਸੁੱਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਸਭ ਜਾਲ ਦਿਤਾ। 


ਕਹ 


ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਦੇ ਬੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਬੇਢੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆ ਗਏ ਤੇ 
ਛਪਰੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ 
ਨਾਮਦੇਵ ਜਾਹ, ਕਹਿੰਦਾ ਹੇ ਪੁਭੂ! ਮੈਂ ਹੁਣ ਸਮਾਨ ਕਿੱਥੋਂ ਲਵਾਂ, 
ਸਰਕੜਾ ਵਗੈਰਾ। ਪੈਸੇ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਛਕਾ ਦਿੱਤੇ। ਉਹ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਤੇਰਾ ਕੰਮ ਬਣਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 


ਨਾਮਦੇਵ! ਆਹ ਤਾਂ ਕਮਾਲ ਦਾ ਕਾਰੀਗਰ ਤੂੰ ਭੇਜਿਆ 
ਹੈ, ਦੇਖ ਤਾਂ ਸਹੀ ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਤਾਂ ਪੱਕਾ ਮਹੱਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 


ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਤੇਰੀ ਛੱਪਰੀ ਹੈ। ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈੱ_ਕਿ 
ਕਿਸ ਤੋਂ ਬਣਵਾਈ ਹੈ? 
ਪਾੜ ਪੜੌਸ਼ਣਿ ਪੁਛਿ ਲੇ ਨਾਸਾ 
ਕਾ ਪਹਿ ਛਾਨਿ ਛਵਾਈਂ ਹੋਂ / 
ਤੋਂ ਪਾਹਿ ਦੁਗਣੀ ਮਜੂਗੀ ਦੈਹਉਂ 
ਮੈ ਕਉਂ ਬੇਢੀ ਦੇਹ ਬਤਾਈਂ ਹੋ ॥ ਅੰਗ - ੬੫੭ 
ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ ਦੇ ਉਹ ਰਹਿੰਦਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ, ਜਿਹਨੇ ਤੇਰੀ ਛਪਰੀ 
ਬਣਾਈ ਹੈ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਜੂਰੀ ਦੁਗਣੀ, ਚੌਗਣੀ, 
ਮਾਰਚ, 2009 
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ਦੱਸ ਗੁਣੀ ਉਹ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦਾ, ਨਾ_ਬੀਬੀ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਦੇ ਹੋਵੇ। 
ਨਾਮਦੇਵ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਗਰੀਬ ਸਮਝ ਲਿਆ? ਕਹਿੰਦੇ, 
ਗਰੀਬ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ, ਲੇਕਿਨ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਨਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਿਰਧਨ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਨਾਮ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਵਾਲਾ ਹੈ - 

ਜਿਸ਼ ਨੇ ਬਖਸੇ ਸਿਫਤਿ ਸ਼ਾਲਾਹ_// 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਗੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ # ਅੰਗ - ਖ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਭਾਗਠੜੇ ਗਰਿ ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ 

ਜਿਨ _ਘਰਿ ਧਨ ਗਰਿ ਨਾਆ 4 

ਪਰਵਾਣ ਗਣੀ ਸੋਈ ਇਹ ਆਏ 

ਸ਼ਫਲ ਤਿਨਾ ਕੇ ਕਾਮਾ ॥ ਅਗ - -੭੪੯ 

ਸੰਤ ਤਾਂ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ, ਧਨੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਬਾਕੀ 
ਤਾਂ ਕੰਗਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਫਿਰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੰਗਤੇ ਨੇ ਸਾਰੇ, ਉਹ 
ਦਾਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦਾ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰ 
'ਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆ, ਪਿਆਰ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਮੰਗਣਾ ਕਿਸ ਤੋਂ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਗੱਲ ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਮਝ ਵਿੱਚ 
ਨਾ ਆਈ। ਕਹਿੰਦੀ, ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ ਬੇਢੀ, ਮੈਂ _ਮਜੂਰੀ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗੀ। 
ਮੈਨੂੰ ਐਉਂ ਦੱਸ ਤੇਰੇ ਮਿਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬੀਬੀ! ਮੇਰੇ 
ਮਿਲਣ ਵਾਲਾ, ਤੂੰ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। 
ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਜੇ ਜ਼ਰਾ ਕੁ ਵੀ ਵਿਛੜ ਜਾਵੇ ਨਾ, ਤਾਂ ਮੌਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਐਨਾ ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰ ਹੈ ਉਹਦੇ ਨਾਲ। 


ਆਖਾ ਜੀਵਾ ।ਵਿਸਰੈ ਅਰਿ_ਜਾਉਂ ॥ ਅੰਗ - ੯ 
ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਥੋਢੀ 
ਹਮਰੋਂ-ਬੇਢੀਂ ਹਮਰਂ/ 
ਗੀ ਬਾਈ ਬੋਢੀ ਦੇਨੂ ਨ ਜਾਈਂ ॥ _ ਅੰਗ - ੬੫੭ 


ਘਰ ਦਸ ਦੇ, ਮੈਂ ਆਪੇ ਚਲੀ ਜਾਵਾਂਗੀ। ਕਹਿੰਦੇ - 
ਦੇਖੁ ਬੇਢੀਂ ਰਹਿਓ ਸ਼ਮਾਲੀ_ / ਅੰਗ - ੬੫੭ 
ਜਿਧਰ ਵੀ ਤੁੰ ਦੀ ਦੂਜਾ 
ਨਹੀਂ ਕੋਈ। ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੇਢੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ 
ਓਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਰਾਮ ਬੋਲੇ, ਰਾਮ ਬੋਲੋ, ਰਾਮ ਬੌਲਦੈ, 
ਸ਼ਾਗੀਆਂ ਘਟਾਂ ਦੇ ।ਵਿੱਚ ਰਾਮ ਬੌਲਦੈ। 
ਸਭੈ ਘਟ ਰਾ# ਬੋਲੈ ਰਾਆ ਬੋਲੈ ॥ 
ਰਾਮ ਬਿਨਾ ਕੇ ਬੋਲੈ ਰੇ / ਅੰਗ - ੯੮੮ 
ਹੈ - 
ਜੋ ਬੋਲਤ' ਹੈ ਮ੍ਰਿਗ ਅੰਨ ਪੰਥੋਰੁ 
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ਸ਼ ਬ੍ਨਿ ਗਰਿ ਜਾਪਤ ਹੈ ਨਹੀੰ ਹੋਰ // 
ਅੰਗ - ੧੨੬੫ 

ਸਾਰਿਆ 'ਚ ਮੇਰਾ ਜਿਹੜਾ ਬੇਢੀ ਹੈ ਨਾ ਪਿਆਰਾ, ਉਹ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 

ਗੰ ਬਾਈ ਬੋਢੀ ਦੇਨੂ ਨ ਜਾਈਂ / ਅੰਗ - ੬੫੭ 

ਉਹਨੂੰ ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਦੇ ਦੇਵਾਂ, ਕਿੱਥੋਂ ਕਹਿ ਦੇਵਾਂ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਥਾਂ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਲੇਕਿਨ 
ਉਹ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹਦੇ ਬਿਨਾਂ ਜੀਉਂਦਾ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

ਸੋ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸ਼ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ 4 

ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜੰਵੈ ਕੋਇ 4 

ਜੋ ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾਇ // 

ਸਭ _ਹਰਾ# ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਇ / __ ਅੰਗ - ੧੪੨ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਜੀਉਂਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਨਾਮ ਵੱਸਦਾ 
ਹੈ, ਪਿਆਰਾ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਨਿਰਾ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਹੈ, ਜਿਹਦੇ 'ਚ ਪਰਮ ਜੀਵਨ ਵਸ ਗਿਆ ਉਹ ਜੀਉਂਦਿਆਂ 'ਚ 
ਹੋਂ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। 

ਹਮਾਰੈ ਬੇਢੀ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ / ਅੰਗ - ੬੫੭ 

ਕਹਿੰਦੀ, ਨਾਮਦੇਵ! ਤੈਨੂੰ ਵੀ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਿਲ 
ਗਿਆ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਮਜੂਰੀ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦਾ, ਮੈਂ ਮਜੂਰੀ ਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਹੋਰ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਮਜੂਰੀ ਤੂੰ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕੀ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਦੇ ਹੋਏਗੀ। ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਹੈ ਮੇਰਾ 
ਵੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਬੀਬੀ! ਜੇ ਫੇਰ ਮਜੂਰੀ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ 
ਦੱਸ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਓਸ ਨੂੰ। ਸਾਡਾ 
ਆਧਾਰ ਕੀ ਹੈ ਪੈਸਾ, ਪੈਸਾ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ, ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਪੁੱਤਰ, ਧੀਆਂ ਨੇ, ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਕੁਛ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਦਾ ਆਧਾਰ 
ਪੁਰਭਤਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭਤਾ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ, ਨਿੰਦਿਆ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਏ, ਮਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ, 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਆਧਾਰ 
ਬਣਾ ਲਏਂਗੀ, ਫੇਰ ਸਮਝ ਲੈ ਕਿ ਤੂੰ ਉਹ ਮਜੂਰੀ ਦੇਣ ਦੇ 
ਕਾਬਲ ਹੋ ਜਾਏਂਗੀ। 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਨਾਮਦੇਵ! ਫੇਰ ਮਜੂਰੀ ਕੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਐਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਬੇਢੀ ਪ੍ਰੀਤ ਮਜ਼ਦੂਗੀ। 

ਬੋਢੀ ਪ੍ਰਤਿ ਮਲੂਗੀ ਮਾਂਗੇ 

ਜਉਂ ਕੋਊਂ ਛਾਨਿ ਛਵਾਵੈ ਹੋ # ਅੰਗ - ੬੫੭ 

ਇੱਕ ਛੱਪਰੀ ਕੀ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈ, ਜੇ ਮਨਸੁਖ ਨੇ ਪ੍ਰੀਤ ਦੀ ਮਜੂਰੀ ਦੇ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ 
ਅਰਾਧਿਆ, ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਮੁੰਦਰ 'ਚੋਂ ਉਹਦਾ 
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ਜਹਾਜ਼ ਕੱਢ ਰਹੇ ਨੇ। ਜੇ ਭਾਈ ਮੱਖਣਸ਼ਾਹ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨੌਵੇਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਅਰਾਧਿਆ, ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਗੁਰੂ ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬਦਾ ਬੇੜਾ ਬੰਨੇ ਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰੀਤ 
ਦੀ ਮਜੂਰੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੀਤ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਪਿਆਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ ਸਮਝਣਾ। ਪਿਆਰ ਖਿੱਚ ਦਾ ਨਾਉਂ 
ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੋਏਗਾ ਉਹਦੀ ਖਿੱਚ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਹਰ 
ਵਕਤ ਰਹੇਗੀ। ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਖਿੱਚ ਧੈ ਜਾਵੇ - 


ਭਾਣੀ ਵੀਰ ਸਿੰਘਾ 


ਜ਼ਿਆਦਾ। ਜਿਹੜਾ ਹਰ ਵਕਤ ਧਿਆਨ ਦੇ ਮੂਹਰੇ ਆਈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਰਜ਼ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ 


ਦਿੰਦਾ ਹੀ ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਦਾ ਕੰਮ ਦੇਣਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਛ, ਲੈਣਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਜੈ ਸੁਖੁ ਦੇਹਿ ਤ ਤੁਝਹਿ ਅਰਾਧਾੀਂ 

ਦਾਖਿ ਭੀ ਤੁਝੈ ਧਿਆਈ / ੨4 

ਜੇ ਭੁਖ ਦੇਹਿ ਤ ਇਤ ਹੀ ਰਾਜਾ 

ਦੁਖ /ਵਿਓਚ ਸੂਖ ਮਨਾਈ 4 ਅੰਗ _- -੭੫੭ 

ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਗੱਲ ਕਹਿ ਦਿੱਤੀ। ਮੰਗਿਆ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜੇ ਦੁਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈਤਾਂ ਮੈਂ 
ਤੇਰਾ ਧਿਆਨ ਛੱਡ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਵੀ ਕਰੀ ਜੀ, ਦਾਨ ਵੀ ਕਰਿਆ, ਸਾਡਾ ਫਲਾਣਾ ਕੰਮ 


ਤਾਂ ਬਣਿਆ ਨਹੀਂ। ਭਾਈ ਠੇਕੇਦਾਰੀ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ੈ_ ਨਹੀਂ, 
ਸੋਦੇਬਾਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਐਨੇ ਪਾਠ ਕਰੇ, ਮੇਰੇ 
ਪੁੱਤਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਭਾਈ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਕਰਦੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਰਾਜੁ ਨ ਚਾਹਉਂ ਮੁਕਤਿ ਨ ਚਾਹਉਂ 
ਮਨਿ ਪਤਿ ਚਰਨ ਕਮਲਾਰੇ # _ ਅੰਗ - ੫੩੪ 
ਮੈਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ, ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਜੀ ਸੈਂ ਰਾਜ ਮੁਕਤ ਨਹੀਓ ਮੰਗਦਾ, 
ਪੂੰਤੀ ਮੰਗਾਂ ਚਰਨਾਂ ਦੀ/ 
ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀਆ ਨੇ। ਕੌਣ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਰਾਜ ਛੱਡ 


ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਿਆਰ 


ਕਿਹਾ, ਸਭ ਕੁਛ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ। ਧੱਕੇ ਮਾਰ ਕੇ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ। ਹੁਣ 
ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਪਿਆਰ ਵਾਲਾ ਸੀ, ਜੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ 
ਕਿ ਮੈਂ ਸੀਗਾ ਸੱਯਦ ਤੇ ਇਹ ਹੈ ਅਰਾਂਈਂ। ਅਰਾਂਈਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 
ਲਗ ਕੇ ਮੈਂ ਕਿੰਨਾਂ ਸਮਾਂ ਖਰਾਬ ਕਰ ਲਿਆ। 


ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਆਪ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਕਿ ਦੇਖਾਂ ਤਾਂ ਸਹੀ 
ਇਹ ਗਾਉਂਦਾ ਕੌਣ ਹੈ, ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਸਾਲ ਲੰਘ ਗਏ। ਅੱਗੇ ਜਾ 
ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਕਹਿੰਦਾ, ਬੁੱਲ੍ਹਿਆ! ਤੂੰ। ਹਾਂ ਪੀਰ ਜੀ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਿਆਰ ਉਭੱਰਿਆ ਬਖਸ਼ ਦਿੱਤਾ, ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਕਰਾ ਦਿਤੀ, ਪੂਰਨ ਪਦ ਦੇ ਉਤੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਸੋ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਪਿਆਰ ਵਿਚ, 
ਕਿੱਡੀਆਂ-ਕਿੱਡੀਆਂ ਤਕਲੀਫਾਂ ਸਹੀਆਂ, ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਬੰਦ-ਬੰਦ ਕਟਵਾ ਲਏ। ਭਾਈ ਤਾਰੂ ਸਿੰਘ 
ਵਿਚ ਹੀ ਖੋਪਰੀ ਲੁਹਾ ਲਈ। ਭਾਈ ਮਤੀ ਦਾਸ 
ਨਾਲ ਹੀ ਆਰਾ ਸਿਰ ਦੇ ਉਤੇ ਫਿਰਾ ਲਿਆ 
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ਪਿਆਰ ਗਿਆ, ਕਿੱਧਰੇ ਗੱਲਾਂ ਗਈਆਂ। ਸਭ ਖਤਮ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬੀਬੀ! ਪਿਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਨੂੰ ਪਿਆਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਜੈ ਗੁਰ ,ਝਿੜਕੇ ਤ ਮੀਠਾ ਲਾਗੇ 
ਜੇ ਬਖਸ਼ੇ ਤ ਗੁਰ ਵਡਿਆਈ ॥ _ ਅੰਗ - ੭੫੮ 
ਜੇ ਧੱਕੇ ਮਾਰ ਕੇ ਕੱਢ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਉਸਦੀ ਹੀ ਵਡਿਆਈ 
ਹੈ, ਜੇ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ, ਜੇ ਝਿੜਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਪਿਆਰ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਹੋਰ ਹੈ। ਪਿਆਰ 
ਬਦਲਾ ਨਹੀਂ ਮੌਗਦਾ। ਪਿਆਰ, ਪਿਆਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਛ ਹੋ 
ਜਾਏ ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - 
ਬੋਢੀ ਪ੍ਰਤਿ ਮਲੂਗੀ ਮਾਂਗੇ 
ਲਓਂ ਕੋਊਂ ਛਾਨੇ ਛਵਾਵੈ ਹੋ ॥ 
ਲੌਗ ਕੁਟੰਬ ਸ਼ਭਹੁ ਤੇ ਤੌਰੈ 
ਤਉਂ ਆਪਨ ਬੇਢੀ ਆਵੈ ਹੋ ॥ 
ਜਦੋਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਏਗੀ - 
ਸਾਚੀ ਪੁੰਿਤਿ ਹਮ ਤੁਮ ,ਸਿਉਂ ਜੌਗੀ // 
ਤੁਮ ਸਿਓਂ ਜੌਰਿ ਅਵਰ ਸੰਗਿ ਤੌਗੀ / 
ਅਗ - ੬੪੯ 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲਈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਤੋੜ ਦਿੱਤੀ। 
ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਵਾਸਤਾ, ਤੇਰਾ ਵਾਸਤਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਖੁਸ਼ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈਂ, ਮੈਂ ਸੰਸਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁਣ ਰੱਖਣਾ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਆ ਗਏ 
ਜਿੱਥੇ ਆਉਣਾ ਸੀ। ਕਹੀ ਜਾਓ ਬੁਰਾ ਕਹਿਣ ਵਾਲੇ ਬੁਰਾ, ਭਲਾ 
ਕਹਿਣ ਵਾਲੇ ਭਲਾ ਕਹੀ ਜਾਓ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ - 
ਲੌਗ ਕੁਟੰਬ ਸ਼ਭਹੁ ਤੇ ਤੌਰੈ 
ਤਉਂ ਆਪਨ ਬੇਢੀ ਆਵੈ ਹੈਂ / ਅੰਗ - ੬੫੭ 
ਸੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬੀਬਾ! ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਪਿਆਰ 
ਜੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਨਾ, ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਆਪ ਆ ਕੇ ਮਿਲਦੇ 
ਨੇ। ਸਭ ਕੁਛ ਬਖਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਤੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ 
ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਨਾ ਆ। 


ਅੰਗ - ੬੫੭ 


ਵਿੱਚ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਤੇ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਹਰਿਰਾਇ ਸਾਹਿਬ, 
ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਹਰਿਰਾਇ ਸਾਹਿਬ। ਆਪ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਤੇ ਹਰ ਵਕਤ 
ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਅੱਜ ਆਪ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ 
ਗਈ ਕੀਰਤਪੁਰ ਸਾਹਿਬ। ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ 
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ਰੀ 


'੫ਨਡ੍ਰੋ ਤੇ ਤੇ ਤੇ ਤੇ ਤੇ ਤੇ 


ਅੰਗ - ੯੬੨ 
ਬੰਨੇ ਹੋਏ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਬੰਨ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮਾਤਾ! 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰ, ਗੁਰੂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਨੇ, ਕਰੋੜਾਂ 
ਬੁਹਿਮੰਡਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੇ, ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਨੇ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ 
ਰਾਜੇ ਦਹਿਲੀਜ਼ ਤੇ ਆ ਕੇ ਨੱਕ ਰਗੜਦੇ ਨੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, 
ਗੁਰਮੁਖੋ! ਮੈਨੂੰ ਕੌਣ ਪੁਛੇਗਾ ਉਥੇ? ਕਹਿੰਦੇ, ਮਾਤਾ! ਪਿਆਰ ਦੇ 
ਬੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਇੱਥੇ ਆ ਜਾਣਗੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ। ਪਿਆਰ ਪਰ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ 


ਮਾਰਚ, 2009 


(3101੫1500)60131.60।। 


ਨੀਰ ਦੀ/ 
ਜਿਉਂ ਮਛੁਲੀ ।ਿਨੁ _ਪਾਣੀਐ ਕਿਉਂ ਜੀਵਣੁ ਪਾਵੈ / 
ਬੂੰਦ 'ਵਿਹੁਣਾ ਚਾਤ੍ਿਕੇ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ # 
ਨਾਦ ਕੁਰੰਕਹਿ_ਬੇਧਿਆ ਸਨਮੁਖ ਉਠਿ ਧਾਵੈ # 
ਭਵਰੁ ਲੋਭੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸ਼ _ਕਾ 


ਅਗ - ੭੭੦੮ 

ਐਸਾ ਪਿਆਰ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਮਾਤਾ! ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਹਨੂੰ ਤੂੰ ਪਿਆਰ 
ਕਰਦੀ ਹੈਂ ਉਹ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵੇਗਾ ਤੈਨੂੰ। ਸੋ_ਐਸਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਚਲੇ ਗਏ। ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਐਸਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਮੌਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਮਾਤਾ 
ਹੈ ਜਿਹਨੇ ਇਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਮੰਨ ਲਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸੇ ਘੜੀ 
ਤੋਂ ਪਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਅਣਡਿੱਠੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ। ਮਨ ਵਿਚ 
ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਗਰੀਬਣੀ ਹਾਂ ਕੀ ਭੇਟਾ ਕਰਾਂ। ਉਥੇ 


ਆ ਕੇ ਨਿੰਵਦੇ ਨੇ, ਮਹਾਰਾਜੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਨਿੰਵਦੇ 


ਉਆ 


3 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਧਿਆਨ। ਤੰਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੱਤਦੀ, 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਲ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਚਰਖਾ ਘੁੰਕਦਾ ਸੀ, ਨਾਲ 
ਦੀ ਧੁਨ ਚਲਦੀ ਸੀ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਕੱਤਦੀ ਸੀ ਤਿਉਂ- 


ਉੱ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਨਾਦ ਬਣ ਕੇ ਐਸੀ ਅਰਦਾਸ ਹੁੰਦੀ 


ਰੈ 


1 


4 


ਧਾਰਨਾ - __ਗਰਿ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀ ਆਸਾ ਮੇਰੇ ਮਨ, 


ਗਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀ_ਆਸਾ/ 
ਐਸੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦੀ, ਚਰਖਾ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਕੱਤਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਧਿਆਨ ਧਰ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦੇ ਭਾਵ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਭੇਜਦੀ 
ਹੈ- 
ਧਾਰਨਾ - ਨਿੱਤ ਰਸਤੇ ਓੰਡੀਕਾਂ ਤੇਰੇ, 
ਇਨ੍ਹੀਂ ਰਾਗੀ ਆ ਜਾ_ਆਲਕਾ/ 
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ਪੰਥੁ _ਨਿਹਾਰੈ ਕਾਮਨੀ ਲੋਚਨ ਭਗੀ ਲੇ _ਉਸਾਸ਼ਾ / 
ਉਰ ਨਾ ਭੀਜੈ ਪਗੁ ਨ 'ਖਿਸੈ 
ਗਰਿ ਦਰਸਨ ਕੀ ਆਸ਼ਾ / ਅਗ - ੩੩੮ 
ਰਸਤੇ ਵਲ ਨੂੰ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਆ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਓੰਡਹ ਨ ਕਾਗਾ ਕਾਰੇ // 
ਬੇਗਿ ।ਿਲੀਜੈ ਅਪੁਨੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ 4 
ਅੰਗ - ੩੩੮ 
ਹਉਂ ਖੜੀ ਨੈਹਾਲੀ ਪੰਧ ਮਤੁ ਨੂੰ ਸਜਣੁ ਆਵਏ ਮ 
ਕੇ ਆਣਿ ਮਿਲਾਵੈ ਅਜੁ ਮੈ ਪਿਰ ਐਲਿ ਮਿਲਾਵਏ/ 
ਹਉਂ ਜੀਉ ਕਗੀ ਤਿਸ਼ ਵਿਟਉਂ ਚਉਂ ਖੰਨੀਐ 
ਜੋ ਸੈਂ ਖਿਗੀ ਦਿਖਾਵਏ # 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹੋਇ ਦਿਆਲ 
ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਮੋਲਾਵਏ 4 ਅੰਗ _- ੧੪੨੨ 
ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਦੇਵਾਂ ਆਪਣਾ ਜੀਅ, ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਦੇਵੇ। ਝਉਲੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਨੀਂਦ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅੱਜ ਸੁਭਾਗੀ ਰਾਤ ਆਈ, 
ਲਿਸ਼ਕਾਰਾ ਵੱਜਿਆ, ਪੁਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਤਿੰਨ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਇੱਕ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ 
ਅੱਖਾਂ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਨਾਲ ਹਰ ਵਕਤ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਪਿਆਰਾ ਕਦੇ 
ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਉਹਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਇੱਕ ਦਰਸ਼ਨ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਨੇ 
ਕਿ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਵਾਸਤੇ ਆਏ, ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਫੇਰ ਅਲੋਪ ਹੋ 
ਗਏ। ਇੱਕ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਸੁਪਨ ਦਰਸ਼ਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਅਨੁਭਵ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਪ੍ਰਤੱਖ ਸੁਪਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਨੇ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨੇਤਰ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ, ਅੱਖੀਆਂ 
ਉਘੜ ਗਈਆਂ, ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੇ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਵੈਰਾਗ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵੈਰਾਗ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਆਉਂ ਸਭਾਗੀ ਨੀਦੜੀਏ ਮਤੁ ਸਹੁ ਦੇਖਾ ਗੋਇ // 
ਅੰਗ - ੪੫੮ 

ਸੋ ਐਸੇ ਝਲਾਵੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ, ਪੁਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਇਹਦੇ 

ਹੋ ਰਹੇ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਨੇ ਕੀ ਸੁਣਿਆ, ਬਾਹਰ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅੰਗ - ੧੨੮੪ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਛੁਟ ਜਾਣਗੇ। ਮੈਂ ਜੀਉਂ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਜਲ ਤੋਂ ਬਗੈਰ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਮੈਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇ। 

ਤੂ ਸੁਖਦਾਤਾ ਬੋਅੰਤੁ ਹੈ ਗੁਣਦਾਤਾ ਨੌਧਾਨੂ # 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਖਸਿ ਲਏ 

ਅੰਤਿ ਬੇਲੀ ਹੋਇ ਭਗਵਨੁ /॥ ___ਅੰਗ - ੧੨੮੪ 

ਸੋ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ 
ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ ਕੋਈ - 

ਲਾਗੀ ਹੋਇ ਸ਼ ਜਾਨੈ ਖੀਰ // 

ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਅਨੀਆਲੇ ਤੀਰ // ਅੰਗ - ੩੨੭ 

ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ। ਕਬੀਰ 
ਸਾਹਿਬ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਬਉਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ - 

ਧਾਰਨਾ - ਬਉਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਰਾਮ ਝਿਉਂਗੀ ,ਪਿਆਰੇ। 

ਕਬੀਰ /ਬਿਰਹੁ _ਭਯੰਗਮ ਅਨਿ ਬਸੈ 

ਮੰਤ ਨ ਮਾਨੈ ਕੋਇ 0 

ਰਾਮ ।ਬਿਓਗੀ ਨਾ ਜੀਐ ਜੀਐ ਤ ਬਉਰਾ ਹੋਇ 4 

ਅੰਗ - ੧੩੬੮ 

ਬਉਰਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਦੀਵਾਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਦੀਵਾਨਾ ਕਹਿੰਦੇ 
ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ 'ਚ ਦੀਵਾਨੇ ਹੋਏ 
ਲਈ। ਕਿਉਂਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਦੀਵਾਨੀ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੀਵਾਨਗੀ 
ਪਾਗਲਪੁਣਾ ਹੈ, ਰੱਬ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਦੀਵਾਨਗੀ ਜਿਹਨੂੰ ਸੰਸਾਰ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੰਤਵ ਹੈ। 


ਅੱਜ ਆਪ ਚਾਦਰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਚਾਦਰਾ ਬਹੁਤ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਲਾ 
ਅੱਜ ਪਿਆਰ ਐਨਾ ਵਧਿਆ ਕਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਉਠ 
ਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਚੱਕੀ ਨਾਲ ਆਟਾ ਪੀਸ ਕੇ, ਮਿੱਸਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਲਾਹਿਆ। 
ਓਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਿਆ ਤੇ ਮੱਖਣ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਸੋਹਣਾ 
ਤਾਜ਼ਾ ਘਿਉ ਕੱਢਿਆ, ਤੇ ਖੰਡ ਸ਼ੁੱਧ ਲਿਆਂਦੀ, ਉਹ ਖੰਡ ਘਿਉ 
ਰਲਾ ਕੇ ਰੱਖ ਲਿਆ। ਨੇਤਰਾਂ 'ਚੋਂ ਜਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਇਹ 


ਓਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਸਤਵੇ' ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀਵਾਨ 
ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੋਈ। ਅੱਜ ਆਪ 
ਘੋੜੇ 'ਤੇ ਛੇਤੀ ਦੇ ਕੇ ਚੜ੍ਹ ਗਏ। ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ 


ਗਰਦ ਨੂੰ ਦੇਖ-ਦੇਖ ਕੇ ਪਿੱਛੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਆ ਰਹੇ ਨੇ, ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਵਿਹੜੇ ਦੀ ਕੰਧ ਕਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਵਿਹੜੇ ਨੂੰ ਦਰਵਾਜ਼ਾ 


ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ, ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ 
ਵਿਹੜਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹਦੇ ਮੂਹਰੇ ਜਾ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਘੋੜਾ 
ਅੰਦਰ ਵਾੜਿਆ ਤੇ ਨਾਲ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੱਤੀ ਮਾਤਾ ਸਾਨੂੰ ਭੁੱਖ ਬਹੁਤ 
ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਛ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਤਿਆਰ ਹੈ ਉਹ ਲੈ ਕੇ ਆ। 

ਧਾਰਨਾ - ਹਰਿ ਜੀ ਛੱਡ ਕੇ ਸਿੰਘਾਸਨ ਆ ਗਏ, 

ਬੰਨੂਹੰ ਹੋਏ ਸੱਚੇ ਪਿਆਰ ਦੇ। 

ਅਪੁਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪੇ ਰਾਥੈ 

ਆਧੇ ਨਲ ਜਪਾਵੈ ॥ 

ਜਹ ਜਹ ਕਾਜ ਕਕਿਗਤਿ ਸੋਵਕ ਕੀ 

ਤਹਾ ਤਹਾ ਉਠਿ ਧਾਵੈ / ਅੰਗ - ੪੦੩ 

'ਧਾਵੈ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ, ਪੂਰੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ। ਸੋ 
ਘੋੜਾ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਅੱਗੇ ਖੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਵਿਹੜੇ 'ਚ ਵੜ ਗਏ, ਆਵਾਜ਼ 


ਮਾਰਚ, 2009 
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ਦਿੱਤੀ, ਮਾਤਾ! ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਖਾਣ ਨੂੰ ਲਿਆ। ਮਾਤਾ 
ਦੇ ਨੇਤਰ ਬੰਦ ਨੇ, ਅਰਦਾਸ ਵਿੱਚ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਹੈਂ! ਆਵਾਜ਼ ਕਿਥੋਂ ਆਈ? 


ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ, ਗਰਮ-ਗਰਮ ਅਜੇ ਰੱਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇ ਖੰਡ ਘਿਓ ਉਤੇ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦੋਵੇਂ 
ਹੈ, ਕੀ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹਨੂੰ ਮੈਂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਅੱਜ 
ਤੱਕ ਜਿਹਦੇ ਮੈਂ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਆਪ ਆ ਕੇ 
ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਮੰਗ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਮਸਤਾਨੀ ਹੋਈ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਹੱਥਾਂ 'ਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ 
ਫੜਾ ਦਿੱਤੇ। ਭੁੱਲ ਗਈ ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਘੋੜੇ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ 
ਭੁੱਲ ਗਈ ਕੋਈ ਆਸਣ ਵਿਛਾਣਾ ਹੈ; ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਯਾਦ। 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਤ ਹੀ ਸ਼ਧ ਕੀ ਨ ਸ਼ਧ ਰਹੀ/ 
ਬਹਿ ਕੀ ਨ ਬਧਿ ਰਹੀ ਮਤਿ ਸੈ ਨ ਅੰਤਿ ਹੈ। 
ਸ਼ਗਤਿ ਸੈ ਨ ਸੁਗਤਿਅੰ ਧਯਾਨ ਸੈ ਨ ਧਯਾਨ ਰਹਲੋਂ, 
ਗਯਾਨ ਸੈ ਨ ਗਯਾਨ ਰਹਯੋਂ ਗਤਿ ਸੈ ਨ ਗਤਿ ਹੈ। 
ਕਾਬਿੱਤ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਸੁੱਧ ਬੁੱਧ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਵਿਸਰ ਗਈਆਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਤੇ ਬੜੇ ਹੀ ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਬੁਰਕੀ ਤੋੜਦੇ ਨੇ, ਖੰਡ ਘਿਓ 
ਦੇ ਨਾਲ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਛੱਕ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। ਮਾਤਾ ਵੱਲ ਦੇਖ ਰਹੇ 


ਟੂ ਦੁ ਅੰਗ - ੧੧੦੫ 

ਸੋ ਬਲਿ ਰਾਜੇ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਜਿਵੇਂ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਪਾਰਬੂਹਮ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ, ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਰਾਇ ਸਾਹਿਬ ਮਾਈ ਦੇ ਦਰ 
ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ, ਘੋੜੇ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਰਹੇ ਨੇ, ਪਿਆਰ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਬੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ, ਨਾ ਆਪ ਨੂੰ ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਹੈ 
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ਦੇਵਾਂ, ਸੋ ਸਾਰੇ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਹੇ ਨੇ। ਓਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛੱਕ ਲਿਆ, ਨਾ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਉਹਨੂੰ 
ਸੁਧ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ। ਹੱਥ ਉਚਾ ਉਠਿਆ 
ਮਾਤਾ ਦੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਰੱਖਿਆ, ਮਾਤਾ! ਨਿਹਾਲ! ਨਿਹਾਲ! ਨਿਹਾਲ! 
ਕੋਈ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪਈ, ਕੋਈ ਤੱਪ ਕਰਨ 


ਗ੍ਰਾਹੀ ਮੁੰਹ ਵਿੱਚ ਪਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸੁੱਧ ਬਣਾਇਆ ਹੋਵੇ, 


ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਸੁੱਚ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਜਾਂ ਐਵੇਂ ਹੀ ਤਿਆਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ੰਕਾ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਲਿਆਏ 
ਹਾਂ, ਕਹਿੰਦੇ ਓ, ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਸਾਨੂੰ ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿਆਂ ਦੀ, 
ਸਾਨੂੰ ਜੇ ਭੁੱਖ ਹੈ ਸੱਚੀ-ਮੁਚੀ ਦੀ, ਉਹਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝਦੀ- 
ਧਾਰਨਾ - _ਭਾਉਂ ਭਗਤਿ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਗੋਬਿੰਦ, 
ਭਾਉ ਭਗਤ ਦਾ ਭੁੱਖਾ/ 
ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਲੱਗੀ ਸੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਜਿਸ ਚੀਜ਼ 
ਦੇ ਅਸੀਂ ਭੁੱਖੇ ਹਾਂ - 
ਗੋਬਿੰਦ ਭਾਉਂ ਭਗਤਿ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਤੇ ਧਿਰ ਦੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ 
ਸੀ ਨਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਕੋਈ ਮਰਿਆਦਾ ਰੱਖੀ ਸੀ ਓਸਨੇ? ਸਭ ਰਾਜੇ 
ਛੱਡ ਦਿੱਤੇ ਸੀ - 
ਆਇਆ ਸ਼ਣਿਆ ਬਿਦਰ ਦੇ ਬੌਲੈਂ ਦਰਜੌਧਨੁ ਹੋਇ ਰੁਖਾ/ 
ਘਰਿ ਆਸ਼ਾਡੇ ਛਡਿ ਕੈ ਗੱਲੋਂ ਦੇ ਘਰਿ ਜਾ/ਹਿ ਕਿ ਸ਼ੁਖਾ/ 
ਭੀਖਮ ਟੁੱਣਾ ਕਰਣ ਤ/ਜਿ ਸਭਾ ਸੰਗਾਰ ਵਡੇ ਮਾਨੁਖਾ/ 
ਝੁੱਗੀ ਜਾਇ ਵਲਾਇਓਨੁ ਸਭਨਾ ਦੇ ਜੀਅ ਅੰਦਰਿ ਧੁਖਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ _੧੦/੭ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 24 ਤੋ) 


ਮਾਰਚ, 2009 
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ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 
ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 
(ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਕੀਤੇ ਬਚਨ) 


ਗਰਿ ਰਸੁ ਚੋਗ ਚੁਗਹਿ ਪਭ ਭਾਵੈ / 
ਸ਼ਰਵਰ ਮਹਿ ਹੰਸ _ਪ੍ਾਨਪਤਿ ਪਾਵੈ // ੧ / 


ਕੀਚੜਿ ਡੂਝੈ ਸੈਲ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰਥਿ ਗਿ _ਚਰਨ_ ਧਰੇ ਵੀਚਾਗੀ ਮ 


ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹੇ ਗੁਰਿ ਰਾਥੇਂ ॥ ੨॥ 
ਸ਼ਰਵਰ_ਹੰਸਾ ਛੱਡਿ ਨ ਜਾਇ / 

ਪ੍ਰੌਮ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ ॥ 
ਸ਼ਰਵਰ'_ ਮਹਿ ਹੰਸ ਹੰਸ ਮਹਿ ਸਾਗਰ / 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਆਦਰੁ // ੨ # 
ਸੰਨ ਮੰਡਲ ਇਕੁ ਜੋਗੀ ਬੈਸੇ # 
ਨਹਰਿ ਨ ਪੁਰਖੁ ਕਹਹੁ ਕੋਊਂ ਕੈਸੇ # 
ਤ੍ਰਿਭਫਣ ਜੋਤਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਈ # 
ਗ਼ਰਿ ਨਰ ਨਾਥ ਸਚੇ ਸਰਣਾਈ ॥ ੪ / 
ਆਨੰਦ ਮੂਲ ਅਨਾਥ ਅਧਾਗੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਸਹਜਿ ਬੀਚਾਰੀ // 
ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਭੈ ਕਾਟਣਹਾਰੇ // 
ਹਉਸੈ ਮਾਰਿ ਮਿਲੇ ਪਗੁ ਧਾਰੇ / ੫ # 
ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਕਾਲ ਸੰਤਾਏ # 


ਚਉਓਂਥੇ ਪਦ ਕਉਂ ਜੇ ਮਨੁ ਪਤੀਆਏ ॥ ੭॥ 
ਸ਼ਾਚੇ ਨਿਰਮਲ ਸੈਲ ਨ ਲਾਗੈ / 

ਗੁਰ ਕੈ ਸ਼ਬਦਿ ਭਰਮ ਭਉਂ ਭਾਗੈ // 
ਸੁਰਤਿ ਮੁਰਤਿ ਆਦਿ ਅਨੂਪ / 


ਨਾਨਕੁ _ਜਾਚੈ ਸਾਚੁ ਸਰੂਪ _# ਅੰਗ - ੬੮੬ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ।ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਵਾਲਾ ਜੁੱਗ ਹੈ। ਉਹ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਜੁਗ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਇਹ ਪੈਰ-ਪੈਰ ਤੇ ਭੁਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜੁਗ ਹੈ। ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ 


ਅੰਗ _- ੬੪੨ 

ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਤਿਸੰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ, ਪੂਰਬਲੇ ਪਹਿਲੇ ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮ ਕਲਜੁਗ 
ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਫਲ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਸਭ 
ਤੋਂ ਮਾੜਾ ਜੁੱਗ ਹੈ, ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਇਹ ਉਤਮ ਜੁੱਗ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਵੀ ਭਜਨ 


੍ 
ਕੂ 
ਹੋ 
੍ 
੩ 


॥ 
੨ 
ਤਹ 
ਕੂ 
ਤਹ 
ਹੈ 


ਹੈ ਕੈ ਕੋਸ 
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ਰਹ 
ਰੈ 
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ਕਈ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ / 
ਅੰਗ - ੫੪੬ 

ਕਈ ਕਰੋੜ ਜਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਫਲ 
ਸਾਡਾ ਜਾਂਦਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਜੇ ਐਨਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੋਵੇ ਕੀਰਤਨ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਆਖਿਰ ਉਹ ਫਲ ਜਾਂਦਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਜਸ੍ਹਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਤੇ ਹੋਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਪੁੰਨ ਕਰਮ 
ਕਰਕੇ ਜੇ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆਂ ਕਰ ਲਓ - 
ਕਰੈ ਨਿੱਦ ਸਭ ,ਬਿਰਥਾ ਜਾਵੈ / _ ਅੰਗ - ੮੭੫ 
ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਜੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਹੀਂ ਵਰਤਦੇ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ 


ਪਾਸੇ ਪੁੰਨਾਂ ਦੇ ਅੰਬਾਰ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੇ। ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਮਣ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਠਾਹਟ ਤੀਰਥਾਂ 


€( 


ਮੰ 
4 


1 
ਭੂ 


ਪਿਆਰਿਓ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਨਾ ਕਹੋ, ਸਗੋਂ ਆਏ ਕਹੋ - 
ਹਮ ਨਗੰ_ਚੰਗੇ ਬਰਾ ਨਹੀ ਕੋਇ /# ਅੰਗ - -੭੨੮ 
ਜੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਮੋਤੀ ਚੁਗਣੇ ਨੇ ਫੇਰ 
ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਓ। ਜੋ ਲੰਘ ਗਿਆ, ਲੰਘ ਗਿਆ। ਜੇ ਕੱਲ੍ਹ ਨਿੰਦਿਆਂ 
ਕਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਿਛਲੇ ਸਾਰੇ ਪੁੰਨ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਉਸ ਨੇ। ਕੱਲ੍ਹ 
ਤੱਕ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਬਰਾਬਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਬਕਾਇਆ, ਤੇ ਹੁਣ ਅੱਗੇ 


ਦੀ) 


ਸਾਰੇ ਪੁੰਨ ਜਿਹੜੇ ਸੀ ਉਹ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਉਸ ਨੇ, ਜੇ ਵੈਰ- 
ਵਿਰੋਧ ਕਰਿਆ ਹੈ ਕਿਸੇ ਨਾਲ, ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਮਨ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਜਾਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ ਪਿਆਰਿਓ! ਮੈਂ 
ਖੁਦ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਨੁਕਸ ਕੀ ਹੈ? 

ਜਦੋਂ ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ, ਕਿ 
ਇੱਕ ਬਿੱਲੀ ਮਰੀ ਹੋਈ ਖੂਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਈ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਕੱਢ ਰਹੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਉਪਾਅ ਕਰ ਲਏ। 


ਵੈ 


ਹੈ 
੬ 
ਪੰ. 


ਐਸੇ ਕਰਮ ਕਰਨੇ, ਹਉਮੈ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਨਾ ਜਾਣਾ, ਓਸ 
ਥਾਂ ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਸ ਕੇ ਹਟੇ ਨੇ ਕਿ 'ਸੁੰਨ ਨਗਰ' 
ਜੋ ਥਾਂ ਹੈ ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਇਕ ਯੋਗੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਾ ਨਾਰ 
ਹੈ ਨਾ ਪੁਰਖ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ - 
ਸੰਨ ਮੰਡਲ ,ਇਇਕੁ`ਜੌਗੀ ਬੈਸੇ ॥# __ ਅੰਗ - ੬੮੫ 
ਉਹ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਰਾਮ, ਅੱਲਾ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਹ ਕਿੱਤੇ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ 


ਮਾਰਚ, 2009 
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ਨਰ 
80 ਜਰ 
ਕੂ 


ਰੋ 

੍ 

ਤਤ 

ਸਿ 
ਹੋ ਪੂ 


ਕਿ 
ਗਲਤ ਹੈ ਉਹ ਬੰਦਾ, ਈਰਖਾ ਕਰੇਗਾ। ਜੇ ਕੋਈ ਕਹੇ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ ਹੈ। ਇਹ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦਾ, ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਮੈਂ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ ਨੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮੈਂ 
ਦੇਖੇ ਨੇ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ। ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਿੱਲੀ ਮਰੀ ਪਈ ਹੈ, ਸ਼ੁੱਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸ਼ੁੱਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ 
ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਨੇ 'ਨਿਰਮਲ ਕਰਮ', ਇਹ ਫਲ ਨਹੀਂ ਦਿਆ 
ਕਰਦੇ। ਜਿਵੇਂ ਹਜ਼ਾਰ ਮਣ ਲੱਕੜੀ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਦਿਨ ਵਿਚ 
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ਇਕੱਠੀ ਕਰੀ, ਦੋ ਟਰੱਕਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਗ 
ਲਾ ਦਿੱਤੀ, ਸਵੇਰੇ ਉਥੇ ਸੁਆਹ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗਾ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਦਮੀ ਜਦੋਂ ਅੰਦਰੋਂ ਸੁਚੇਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਬੁਰਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਈਰਖਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਮਾੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ- 
ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਣਵਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਪਿਆਰਿਆ! ਤੇਰੇ ਪੱਲੇ ਖੇਚਲ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਜਾਗਿਆ 
ਨਹੀਂ ਅਜੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇਤਰ ਖੁਲ੍ਹ 
ਨੇ ੍ 


ਸਿ 


ਜਬ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਬੈਗੀ ਮੀਤੁ # 

ਤਬ ਲਗੁ ਨਿਹਚਲ ਨਾਗੀੰ_ਗੰਤ _॥ ਅੰਗ - ੨੭੮ 

ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਆਪਣਾ ਤੇ ਬਿਗਾਨਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਓਨਾਂ ਚਿਰ 
ਨਿਰਮਲ ਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੇ ਹੱਟਦਾ ਕਦੋਂ ਹੈ - 

ਬਿਸ਼ਰਿ ਗਈਂ ਸਭ _ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ // 

ਜਬ ਤੇ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਅਐਹਿ ਪਾਈ ਅੰਗ - ੧੨੯੯ 

ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਲੇਕਿਨ ਉਹ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਮਿਲਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੀ। ਸਾਡੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਨੇ, ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਅੰਦਰ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦਿੰਦੇ, ਉਤਲੀ ਤਹਿ ਤੇ ਹੀ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਜਿਹੜੇ ਛੇਤੀ 
ਹੀ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਉਹ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ- 


ਐਸਾ ਕੋਈ-ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਜਿਹੜਾ 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਆਏਂ 
ਬੋਲਦੇ ਨੇ ਜਿਵੇਂ ਤੋਤਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਤੋਤੇ ਵਾਲੀ ਬੋਲੀ 
ਬੋਲੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਤੋਤੇ ਨੂੰ ਰਾਮ-ਰਾਮ ਦਾ ਕੋਈ ਫਰਕ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਰਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਟੇਪ-ਰਿਕਾਰਡਰ ਵਾਂਗ 
ਚਲਦਾ ਹੈ, ਕਹੀ ਜਾਵੇ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਵੇ, ਉਸਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ। ਕਿੰਨੇ ਵੀ ਸੁਆਦੂ ਭੋਜਨ ਬਣਾ ਲਓ, ਪਰ ਜੋ 
ਕੜਛੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ ਪਤੀਲੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਉਹ ਸੁਆਦ ਭੋਜਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸੁਆਦ 
ਭੋਜਨਾਂ ਦਾ, ਉਸਨੂੰ ਆਪ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਓਨੀ ਦੇਰ ਤਕ 
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ਰਹ ਅੰਗ - ੧੦੩੩ 
ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਥਾਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ- 
ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਭਇਆ ਜੈਸਾ ਗੰਗਾ ਨਰ 
ਪਾਛੈ ਲਾਗੇ ਗਰਿ /ਫਿਰੈ 
ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਕਬੀਰ / ਅੰਗ - ੧੩੬੭ 
ਸੋ ਲੰਮਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰੋ, ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ 
ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਲੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਿਹੜਾ ਇਸ 
ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਜੀਅ ਤੋਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਜੀਅ ਤੋਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫੇਰ ਨਾਮ ਦੇ ਲਹਿਰੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਨਾਮ ਦੀਆਂ 
ਝੁੰਮਣੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ। 
ਜੇ ਜੀਆਹੁ ਜਾਣੈ 
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ਚੰਦਰ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਕੀ ਓਥੇ ਜਾ ਕੇ ਖਾਧਾ? ਕਹਿੰਦੇ, 
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ਯੇ 


= ਕੈ ਕ 
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ਅੱਜ 
ਗੁ ' ਇੱਕ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਵਰਕਾ ਆਪਾਂ ਅੱਜ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਸੋ_ਅੱਜ ਚੇਤ 
ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਆਰਾਧਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ, ਚੇਤ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰੋ। ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸੋ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਇੱਥੇ ਹੀ ਮੈਂ ਸਮਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ 
ਅਰਦਾਸ 
ਹੁਕਮਨਾਮਾ 


(ਨ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਇਸਨੂੰ ਝਾਂਵਲਾ ਪੈ ਗਿਆ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ। ਮਨ ਨੇ ਕਿਹਾ ਝਾਵਲਾ 
ਹੀ ਹੋਸੀ, ਪਰ ਫੇਰ ਤਕੇ ਤਾਂ ਸਾਮਰਤਖ ਦਿਸਣ 


ਅੰਗ - ੨੪੩ 
ਹੁਣ ਮਨਸੁਖ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਪਨੇ ਘਰ 
ਲੈ ਗਿਆ। ਜਿਤਨੇ ਕੁ ਪ੍ਰੇਮੀ ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਸਨ ਜੋ ਬਹੁਤ ਨਹੀਂ 
ਸਨ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਖਬਰ ਪਹੁੰਚ ਪਈ ਕਿ ਬਰਸਾਂ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਦਾਤਾ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਨਸੁਖ ਦੇ ਘਰ ਭੱਜੇ ਆਏ ਸਾਰੇ। 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕਰ ਚਰਨੀ ਲਗ ਲਗ ਸਾਰੇ ਖਿੜ ਗਏ। ਮਨਸੁਖ 
ਦਾ ਘਰ ਅਜ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਬਣ 
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ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਵੀਰ /ਸਿੰਘ 


ਗਿਆ। ਮਰਦਾਨੇ ਦੇ ਘਰ ਰੰਗ ਲਗ ਗਿਆ ਕੋਈ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਾਉ ਤਿਸ 
ਮੇਹਰਾਂ ਦੀ ਨਦਰ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲਿਆ। ਕਿਸੇ ਨੇ ਆਪ ਜੀ 
` ਪੁਛਿਆ-ਨਾਮ ਜਪਣੇ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਕਿੰਝ ਤੇ ਕੀ ਕੁਛ ਹੁੰਦਾ 
? ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ, ਨਾਮ ਲਈਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ 
ਜੋ ਅੰਦਰ 


ਕੰ 
2 
ਕਰ 
ਕਰ 
ਕਰ 
ਦੁ 
ਤਹ 


0 ੦੭ 


7 ੬7 


ਪੇ 


ਘ ਤੇ 
ਆ 


ਇਆ 


ਕਯਾ 


ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਬਚਨ ਆਪ ਕਰ 
ਤਾਂ ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਇਕ ਸਲੋਕ ਗਾ ਕੇ ਸਭ ਦੇ ਦਿਲਾਂ 


ਰਿ 
9 ਤੀ. ਘਰ 
ਪਾ 


1੪ 
ਪ੍ਰ 
ਰੈ 


ਰੂਪੀ ਮਾਲ? ਰੰਗਿ # 

ਤੀਗਥਿ _ਭਵਿਐ ਨੰਗਿ / 
ਦਾਤੰ? ਕੰਤ ਪੰਨਿ ॥ 

ਬਾਗਰਿ ਬੈਠਿਆ ਸ਼ੀਨਿ / 

ਭੇੜਿ ਮਅਗ/ਹਿ ,ਭਿੜਿ ਸੂਰ 

ਕੌਤੇ ਹੋਵਹਿ ਧੂੜ # 
ਲਿਥੀਐ ਮਨ ਕੈ ਭਇ # 

ਭੀਜੈ ਸਾਚੈ ਨਹਿ / ਅੰਗ - ੧੨੩੭੭ 


ਤੋ ਤੋ ਤਤ ਤੇ ਤੋ ਤਤ 


ਇਤ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਲਾ ਕੇ ਦੁਹਾਂ ਨੂੰ ਠਰਦਿਆਂ ਵੇਖਾਂ ਤੇ ਇਹ ਠਾਰਵਾਂ 
ਕੇ ਮੈਂ ਸਾਰਾ ਠਰ ਜਾਵਾਂ। ਮਰਦਾਨਾ ਚਾਹੇ ਬਿਲਾਸ ਕਰ ਲੈ 


ਬਿਲਾਸ ਕਰਦੇ, ਇਕ ਥਾਂ ਛਾਵੇਂ ਬੈਠੇ ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਆਖਦੇ - 
ਮਰਦਾਨਿਆਂ ਘਰ ਨੇੜੇ ਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਮੁੜੇਂਗਾ ਕਿ 
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ਟੀ 


੧ ਕ 


98 [੩ 
2 


ਤੂ 
੨ 


ਯੂ 
ਕੰ ਗੋ 
% 3 


੧੩੩3 ਤ੧ ਪੇੜੇ 


ਤੋ 
ਰਤ 


੬7 


ਹਰ 


( 


ਹਲ 
1੧3- 
ਲਿਆ । 
ਬਰ 
੍ 


ਕ੍ ਯੂ. 
ਤੈ 
ਰੂ 


ਤੁ 
ਸੀ 
ਟ 

ਕੈ ਤੋਂ ਤਕ 


੩੩੩੩੪ 
ਲਏ 
ਤੋ ਸਹ 
ਕੰ (੫ 


ਰਹ 


੮ 
ਦ 
੨ 
੮ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੀ 1 ਸਿ 
ਚ 1 13114 ਮਤ 
ਰ੪॥.” ਛਲ ਚੰਦੂ ਚੋ ਤਤ ਉਇ ਆ ਇੱ ਇਤ ਦ 
ਵਿ £॥ ੮੭੭੮ ॥8੩੧੪ ਹੀ 1 
ਈਫਕਇ 8 ੯੯੬੩ ਹਰ 1 ਉਤ ਚ 2 
ਨ ਭਉ ਉਏ ਆਊ ਊਸਦੂਊ ਭਉ ਉਇ ਵੂਦ ਉਡ 
੬੪ ਤਣ ੩੩੩੬ | ਊਇ ੨ ਉਇ 
ਹਉ ਤਲ ਰਤ ਇਉ 
ਰਹ ਮੰ ਤਨਿ ਗਰ ਨੰ ਇੱ 4ਡ ਆ 13 ਪੀ ਰਿ ਇ _ ਛੂ 
2 ਟ ਇ ਡ 
ਤਏ ਤਤ 
ਭਨ <॥ ੬੬5 ੮” ਡੇ ਉਤ ਭਜ ਲਤ 
ਇਤ ਤਉ ਉ੬॥॥8 2 ਉਡ ਲਉ ਤੂ 
ਦਲ ਤਹ ਤਤ ੩5 ਉਨ ਹੈ ਜੀ ਦਿ ਆ 


ਮਾਰਚ, 2009 
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ਮਾੰ ਨੇ ਪੁੱਤ ਨੂੰ ਗਲੇ ਲਾ ਕੇ ਘੁੱਟ ਲਿਆ। ਰੋਂਦੀ ਨੇ ਨੈ 
ਦਿਤੀ। ਤਰਸਦੀ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਨੂੰ ਕੌਣ ਵਰਣਨ ਕਰੇ? ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ 


040 


ਕੋ ਕੈ 


ਕਤ % ਲੀ ਟੋ 
ਕੂ 


£ 
ਕ 
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ਕੇ 

ਤੇ ਵਡਹੰਸ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਭਰੀ ਸੁਰ ਵਿਚ ਗਾਏ, 
ਬੋਲੇ - 
ਅਮਲੀ ਅਮਲ ਨ ਅੰਬੜੈ ਮਛੀ ਨੌਰ ਨ ਗੋਇ # 
ਜੋ ਰਤੇ ਗ਼ਹਿ ਆਪਣੈ ਤਿਨ ਭਾਵੈ ਸਭ ਕੋਇ) ੧ # 
ਉੰ ਵਾਗੀ ਵੰਵਾ ਖੰਨੀਐ 

ਵੰਵਾ ਤਉਂ ਸਾਹਿਬ ਕੇ ਨਾਵੈ ॥ ੧# ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਹਿੜ _ਸ਼ਫਲਿਓ ਰੁਖੜਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉਂ ॥ 


੧ 


ਸੈ ਕੀ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵਹੀ ਵਸਹਿ _ਹਭੀਆਂ ਨਾ/ਲਿ॥ 
ਤਿਖਾ ਤਿਹਾਇਆ ।ਕਿਉਂ ਲਹੈ 


ਅੰਗ - ੫੫੭ 

ਜਦ ਚੁਪ ਹੋਏ ਨੈਣ ਖੁਹਲੇ ਤਦ ਮਾਤਾ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਅੱਗੇ 
ਧਰਿਆ ਤੇ ਕਿਹਾ - ਲਾਲਾ ਜੀ! ਖਾਓ! ਸੁਣ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
- ਹੈ ਮਾਤਾ! ਮੈਂ ਇਕ ਐਸਾ ਭੋਜਨ ਖਾਯਾ 


ਬਾਬਾ ਹੋਰ ਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਸੁਆਰ 4 

ਜਿਤੁ _ਖਾਧੈ ਤਨੁ ਪੜੀਐ 

ਮਨ ਮਹਿ ਚਲਹਿ ।ਵਿਕਾਰ // ਅੰਗ - ੧੬ 

ਇਸ ਪਰ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੇ ਕਲੇਜੇ ਕੁਛ ਨੋਕ ਚੁਭੀ, ਪਰ 
ਅਜੇ ਮਾਯਾ ਦੇ ਬਾਗ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਹਨ, ਅਜੇ ਆਸ਼ਾ ਹੈ ਕਿ ਪੁੱਤ 
ਘਰ ਆ ਬੈਠੇ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਠਾਰੇ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਕਿਹਾ 
ਹਾਂ ਪੁਰਾਣੇ ਕਪੜੇ ਲਾਹ ਕੇ ਨਵੇਂ ਤੇ ਚਿੱਟੇ ਪਹਿਨਣੇ ਲਈ ਕਿਹਾ, 


ਤਦ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਆਖਿਆ, ਮੈਂ ਉਹ ਜਾਮਾ ਪਾਯਾ ਹੈ ਜੋਨਾ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਘੋੜਿਆਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹੋ ਸੁਖ ਪਾਵੋ, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਆਖਦੇ, ਸਾਡੇ ਕਮਾਏ ਪਰ ਸੁਖ ਪਾਓ, ਸਾਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਓ, ਦੂਰ 
ਨਾ ਜਾਓ। 


ਵਿਚ ਵਸੋ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਦੀਏ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਕਰੀਏ। ਅਸਾਂ ਘਰ 
ਨਵਾਂ ਉਸਾਰਿਆਂ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਵਸੋ, ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਤੇ ਸੁਖ ਪਾਵਦੇ 


ਬੋਲੇ - 


ਹੀ 
੫ 
੩; 
(ਗਰ 
੨; 


ਨ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ ॥ ੪ # 
ਹੋਰ ਸ਼ਉਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ 4 
ਪੀੜੀਐ 
ਵਿਕਾਰ / ਅਗ - ੧੭ 


ਬਰ ਕੋ 
4 


ਵ। 

ਤੋ 
ਤੇ  ਧੋ'ਕੋ,4 

ਇੱ 


ਰੇ 
ਤੂ 
੩ 
ਰਹ 
ਕੇ 


ਹੀ 
ਕੰ 
ਕਤ 
ਜ਼ 
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ਪਿਛਹੁ ਰਾਤੀ ਸ਼ਟੜਾ ਨਮ ਖਸਮ ਕਾ ਲੇਹਿ_॥ 
ਖੋਮੇ ਛਤੂ _ਸ਼ਰ0ਇਚੇ /ਦਿਸ਼ਨੈ ਰਥ ਪੜੋ ॥ 
ਜਿਨੀ ਤੋਰਾ ਨਾਨ ਧਿਆਇਆ 


ਤਿਨ ਕਉਓਂ ਸਦਿ ਮਿਲੇ / ੧4 

ਬਾੜ਼ਾ ਮੈ ਕਰਮਗੀਣ ਕੂੜਿਆਰ 7 

ਨਾਮ ਨ ਪਾਇਆ ਤੇਰਾ 

ਅੰਧਾ ਭਰਮਿ ਭੂਲਾ ਮਨੁ ਮੋਰਾ # ੧ / ਰਹਾਉ ॥ 
ਸ਼ਾਦ ਕੀਤੇ ਦੁਖ ਪਰਫੁੜੇ ਪੂਰਬਿ ਲਿਲੋ ਆਇ ॥ 
ਸੁਖ ਥੋੜੇ ਦੁਖ ਅਗਲੇ ਦੁਖ ਦੁਖਿ ਵਿਹਾਇ / ੨ # 


ਨ 
੍ 
ਰ੍ 


ਰਿ 
ਕੈ: ੩ 
ਰੂ 
੪ 


ਪੂ ਤੋ ਕਾ ਨੰ ਕਾ 
ਸ ਵਰ 
੨ 


ਆਪ ਨੂੰ ਪਲੰਘ ਤੇ ਬਿਠਾਯਾ ਤੇ ਸਫਰਾਂ 
ਠੰਢਾਂ ਲਈਆਂ। ਰਾਤ ਗੁਰੁ ਜੀ ਉਸੇ ਪਾਸ 


੍ 
ਗੰ 
ਜੀਆ” 
3 
੨ 
ਝੂ 
ਜੰ 
ਹੈ 
ਕੇ 


1 


੨੧ & ਕੂ, ੫ 
ਕੂ ਪੂ ਤੈ 
੫ ਣੂੰ %) 
ਤੂ ਤਾ 
੨ 00 2੧ 


ਸਵਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦਾ 


ਵਿ 


ਮਾਰਚ, 2009 


(3101੫1500)60131.60।। 


ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਕੁੰਭ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


ਬਹੁਪੱਖੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੇ ਮਾਲਿਕ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ 
ਸਚਾਲਕ, ਕਲਮ ਦੇ ਧਨੀ, ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਰਸੀਏ, ਯੁੱਗ ਪੁਰਸ਼, 
ਰਸਕ ਬੈਰਾਗੀ ਪੈਨ ਧੈਨ ਸੱਚਖੰਡਵਾਸੀ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਸੈਤ 


ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਪੂਰੇ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭ 
ਕਿਛੁ ਪੂਰਾ 
ਘਟਿ ਵਧਿ ਕਿਛੁ 
ਨਾਹਿ / 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਅੰਸ਼ਾਂ ਜਾਣ ਪੂਰੇ 
ਮਾਹਿ ਸਮਾਂਹਾੀਂ 0 
ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਬਹੁਪੱਖੀ 
ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਦਾ ਅੰਦਾਜਾ 
ਲਗਾਉਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪ 
ਜੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਵੱਲ 
ਧਿਆਨ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਇਸ 
ਗੱਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰ ਰਿਹਾ 
ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਵੀ ਵਾਲਾ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਲਈ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ ਇੱਕ 
ਸਹੂਲਤ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਨੂੰ 
1986 ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲਗਾਏ । 
ਅਸਥਾਨ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਆਪ ਨੇ 1979 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
1986 ਤੱਕ ਰੋਪੜ ਜਿਲੂੰ 
ਵਿੱਚ ਜੋ ਪ੍ਰਚਾਰ ਆਪ ਜੀ 
ਨੇ ਕੀਤਾ ਉਹ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ 
ਗਿਆਤ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਜੀ 
ਦੀ ਅਣਥਕ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ 
ਹੀ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ 
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ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਬਗੀਚੀ ਵਿੱਚ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਆ 4 ਅੰਗ - 
179 


29 


ਨ ੍ 


ਵਿਚਰਦੇ ਰਾਤ ਦੇ 12.00 ਵੱਜ ਜਾਣੇ। ਫਿਰ ਆਪ ਜੀ 1 
ਜਾਂ ਡੇਢ ਘੰਟਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਦਿਵਾ ਕੇ ਤੁਰ ਪੈਣਾ। ਹਰ 
ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਆਪ ਨੇ ਕੀਰਤਨ ਦਿਵਾਨ ਸਜਾਉਣੇ। ਮਾਨੋ 
ਆਪ ਨੇ ਰੋਪੜ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਦਾ 

; ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੀ ਚਲਾ ਦਿਤਾ ਸੀ 


ਸ਼ੰਤ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਜ਼ਧੰ ਹਰਿ ਨਾਉਂ # 
ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹ/ਰਿ ਕੋਰਤਨੁ` ਗਾਉ ॥ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸ਼ਗਲ ਦੁਖ ਮਿਟੋ॥ ਅੰਗ - 397 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਬੰਧਨ ਤੇ ਛੁਟ / 

ਸੰਤਾ ਤੈ ਮਿਟੇ ਸਹ ਭਰਮਾ / ਇਕ ਪਿੰਡ ਕੁਰਾਲੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ “ਚਿੰਤਗੜ੍ਹ” 
ਸ਼ਾਧ _ਠਨੋਣ ਮਜਨ ਸਭਿ ਧਰਮ # : ਆਪ ਜੀ ਕੋਲ ਇਸ ਪਿੰਡ 
ਸਾਧ _ਜਿਪਾਲ ਦੇ ਸਿਆਣੇ ਬੰਦੇ ਪਹੁੰਚੇ 
ਦਇਆਲਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, “ਕਿ 
ਗਾ/ਵਿੰਦੁ / ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਜਿਸ 


ਨੌਜਵਾਨ ਦਾ ਅਸੀਂ 
ਮੰਗਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ 
ਹੀ ਇਕ ਹਫਤੇ ਬਾਅਦ 
ਚੜਾਈ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।” 
ਸੋ ਆਪ ਜੀ ਦਾ 


ਪਰਉਪਕਾਰ _ਉਮਾਹਾ / 


ਜਨਮ ਮੱਣਿ ਕੀ ਤਾਸ਼ 'ਮਿਟਾਇ ॥ 


ਗਾਵਿੰਦ ਆਧਾਰ / ਸਿ 
ਤਾ ਤੋ ਛੁਟਿਓ ।ਬਿਖੁ` ਸ਼ੰਸ਼ਾਰ ਨਿਰੀ ਦੀ ਵਕ 
ਕਾ/ਰਿ_ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੇ ਅਪਨਾ ਜੀਆ ਜੰਤ ਸ਼ਭਿ ਸੁਖਿ ਬਸ ਸ਼ਭ ਕੰ 

ਨਾਨਕ ਜਾਪੁ ਜਪੰ ਹਰਿ ਜਪਨਾ / ਲੱਚ / 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ 30 ਮਾਰਚ, 2009 
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ਪਰਉਪਕਾਰ ਨਿਤ ਚਿਤਵਤੇ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਪੰਚ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿੰਡ ਬਟੇਲਾ (ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ) ਵਿਖੇ ਅਚਾਨਕ 
ਅੰਗ - 875 ਅੱਗ ਲੱਗ ਜਾਣੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵੱਲੋਂ ਦੱਸੀ ਗਈ ਵਿਧੀ 

ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਥੇ ਤਿੰਨ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸੈਪਟ ਅਖੰਡਪਾਠ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਭੋਗਪੈਣ ਤੇ 
ਦਿਨ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਾਂਰੇ। ਉਥੇ ਗਈ ਅਵਗਣ ਰੂਹਾਂ ਨੇ ਸਿ ਤੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਿੰਡ ਨੁੰ ਘੇਰ ਕੇ .. ਉਡ ਦਾ ਅਤੇ _ਸਤਿਸੰਗ ਕੀਤਾ 


ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਸਾਸ ।.;61. | ੦੪ : ਉਸ ਤੋਂ ਬਆਦ ਕਦੇ ਵੀ 
ਫਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜੂ”. ਸਾ 0 ੫੦੩ #ੱਗ ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ। ਆਪ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਨਾਂ ਦਾ ਦਾ ਜੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ 
ਉਧਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਤਿਸੰਗ ਧਮੋਟ ਵਿਖੇ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੀਅਤ ਕੀਤਾ ਸਲਾਨਾਂ ਸਮਾਗਮ ਕਰਕੇ 


ਅਵਗਤ ਰੂਹਾਂ ਦਾ ਭਲਾ 
ਕੀਤਾ। ਅਨੇਕਾਂ ਮਿਸਾਲਾਂ 
ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿੱਚੋ` ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਅਵਗਤ 
ਰੂਹਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕੀਤਾ। 


ਗਿਆ। ਆਪ ਜੀ 
ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ, “ਉਸ 
ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਪਹਿਲਾ 
ਦੀਵਾਨ ਸੀ ਮੋਹਾਲੀ ਤੋੱ 
ਚਲੇ ਤਾਂ ਮੌਸਮ ਇੱਕ ਦਮ 
ਅਚਾਨਕ ਖਰਾਬ ਹੋ 


ਗਿਆ। ਹਨੇਰੀ, ਝੱਖੜ ਆਪ ਜੀ_ ਨਾਲ 


ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਦਰੱਖਤ ਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ 
ਹਨੌਰੀ ਤੁਫਾਨ ਨੇ ਸੁੱਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਯੁਰਵੈਦਿਕ ਜੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਦ੍ਰਿਸ਼। ਭਜ ਜੀ ਤੀਸ 
ਦਿਤੇ ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਨੰ_ _ ਕਰ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਲਹਿਰ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰ ਦਿਤੀ ਸੀ। ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ 
ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਿਵੇਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਦਰੱਖਤ ਚੁੱਕ ਪਾਸੇ ਕਰਕੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਜੀਪ 
ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਦੁਪਦੇ ਨੂੰ ਲੇਘਣ ਲਈ ਰਸਤਾ ਕੀਤਾ ਉਸ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਲਗਾਤਾਰ 
ਵਉਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਤਿਨ ਸਤਿਸੈਗ ਸਜੇ ਅਤੇ ਸਮਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਰਦਾਸ 
। ਹੋਈ, ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਫਲ 
ਅਵਗਤ ਰੂਹਾਂ ਨਮਿਤ 

ਭੇਂਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਉਸ 


ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਪਿੰਡ 
7! ਵਿੱਚ ਹੁਣ ਤੱਕ ਲੋਕ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੂਰਵਕ ਜੀਵਨ 
ਜੀਅ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਸ ਤੋਂ 
ਇਹੋ ਜਹੀ ਕੋਈ 
ਅਣਸੁਖਾਵੀ ਘਟਨਾ 
| ਨਹੀਂ ਹੋਈ। 
ਕਹਿਣ ਦਾ ਭਾਵ 
ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਹਿਰਦਾ 
(ਰੰ ਐਨਾ ਨਰਮ ਸੀ ਜੇ ਕੋਈ 
[ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ 
| ਫਰਿਆਦ ਲੈ ਕੇ 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਯੁਰਵੈਦਿਕ ਜੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਦ੍ਰਿਸ਼। ਆਉਂਦਾ ਉਹ ਖਾਲੀ 
ਹਰਿ _ਜਨ/ਹਿ ਨਹਾ ਤੌ ਸਿ ਹੇ 
(24400 ਮਰੀਜ ਜੋ ਪੀਜੀਆਈ. ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਕਹਿ ਦੇਣਾ ਕਿ 
ਨਿਰਭਾਉ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਕੇ 
ਨਾਨਕਾ ਹਰਿ ਮਨੁ ਮਾਨਂ॥ ਅੱਗ - 713 ਬਲ 
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ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਕਹਿਣਾ ਸੋਇ / 
ਕਿ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਜਾ ਕੇ 40 ਦਿਨ ਸੇਵਾ ਕਰੋਂ ਅੰਗ - 297 
ਨਾਲੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਧੀ ਪੂਰਵਕ ਪਾਠ ਦੱਸ ਸੰਤ ਮੰਡਲ ਹਰਿ ਜਸ ਕਥਹਿ ਬੋਲਹਿ ਸ਼ਤਿ 
ਦੇਣਾ। ਟੀ.ਵੀ., ਦਮਾ, ੩. 
ਕੈਂਸਰ, ਚਮੜੀ ਦੇ 
ਭਿਆਨਕ ਲਾ ਇਲਾਜ ` 
ਰੋਗ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਤੋੰ 
ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਟੁੱਟ ਜਾਣੇ। 
ਆਪ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਅੰਦਰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਜਨ 


ਰ੍ ਨ ਭਗਤ ਮੁਥੰ ਤੇ ਬੋਲਦੇ ਸੰ ਵਚਨ ਹੋਂਵੰਦੇ ॥ 


ਅਆੰਗ- 306 
ਸ਼ੁਨਹਿ 


ਜਿਵੇਂ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਰਹਿਤ 


ਕਿ (ਸ਼ਰਬ ਲੋਹ ਗ੍ਰੱਥ) 
ਤੀਨਿ ਬਿਆਪਹਿ ਜਗਤਾ ਕਉ ਤੁਗੀਆ ਪਾਵੀ ਸ਼ੱਤ ਜਨਾ ਕਾ ਪੰਖਠੁ ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ // 
ਕੰਇ 4 'ਤਿ ਜਨਾ ਕੰ ।ਹਿਰਦੈ ਸ਼ਡਿ ਧਰਮ // 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ 32 ਮਾਰਚ, 2009 
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ਸ਼ੱਤ ਜਨਾ ਸੁਨਹਿ ਸੁਭ ਬਚਨ // ਹਰਿ ਨਾਮਾਂ ਮਨਿ ਮੰਤ // 

ਸ਼ਰਥ __ਥਿਆਪ) ਰਾਮ ਸੰਗਿ ਰਚਨ // ਧੰਨੂ ।ਸਿ ਸ਼ਠੀ ਨਾਨਕਾ ਪੁਰਨੁ` ਸੋਈ ਸੰਤੁ // 

ਜਿਨਿ ਜਾਤਾ ,ਤਿਸ਼ ਕੀ ਇਹ ਰਹਤ // ਪੰਨਾ - 379 

ਤੀ ਬਚਨ ਸ਼ਾਧੂ ਲੂ, ਹਰਿ ਕਾ ਸੱਤ ਹਰਿ 

ਹੇ ਰਾ ਰ ਕਾ ਹਰਿ ਮੂਗ/ਤਿ 

ਜੱ ਜਿਸੁ ਹਿਰਦੈ ਹਰ 

ਸੁਖੁ ਮਾਨ // ਨਾਮੁ ਮੁਰਰਿ// 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗੁ ਹੋਵ 

ਪੀ ਜਿਸੁ ਲਿਖਿਆ 

ਅੰ ਸ਼ਸ਼ੇ ਆ ੩ 

ਬਾਹਰਿ ਡੀ ਓਰ // 4 
ਨਾਨਕ ਦਰਸਨੁ ਤੈ ਤੀ 

ਦੇਖਿ ਸ਼ਡਿ ਮੌਰ/// ਰਿ ਰਿ 
ਪੰਨਾ - 2੭8 ਤਾ ਹੋ 

੧, ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਅਸੀਂ 

ਆਪ ਜੀ ਛਾ ਸਾ 


ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜ ਵਡਾ 


ਕਰਨਾਂ ਪੈਂਦਾ ਪਰ - ਹੌਹ ਲਿਪਾਲ 
ਕਬੀਰ ਸ਼ੰਤ ਨ ਛਾਡੰ ਸ਼ੰਤਈ ਸੰਗਿ ਵਿਹਾਵਂ /1 ਸੁਆਮੀ ਮੌਰੋਂ ਸੱਤਾਂ 
ਜਉ ਕੋਟਿਕ ਮਿਲਹਿ ਅਸਤ 11 ਡੁਧਹੁ ਭਲੋ ਸਿ ਜਮਿ ਜਮਿ ਮਰਦੇ 
ਮਾਲਿਆਗਰ ਭਯੰਗਮ ਥੋੰ/ਢਿਓ ਤਤ ਸੀਤਲਤਾ ਨ ਣਾ, ਦੀ ਨ ਰੀ 
ਤਜਾਤ // ਸੰ ਪੰਨਾ - 17373 ਸੀ 
ਥੁਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦਾ 
ਧੀਰਜੁ ਏਕ // ਪਟ: ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਬਸੁਧਾ !-। ਇਛ ਦੱਸੀ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਕਾਂਊ ਖੋਦੈ ਕੋਊ ਸਕਦੀ, ਵੇਦ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਚੰਦਨ ਲੰਪੁ// ਦਸ ਸਕਦੇ । ਫੁਰਮਾਨ 
ਪੰਨਾ - 272 88 'ਮਓਦਾ ਹੈ - 
ਨਹ ਸੀੰਤਲੰ` ਚੰਦ ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਮਹਿਮਾ 
ਦੌਵਹ ਨਹ ਸੀਤਲ ₹ ਬੰਦ ਨ ਜਾਨਹਿ// 
ਬਾਵਨ ਚੰਦਨਹ // ੪ ਜੰਤਾ ਸ਼ੁਨਹਿ ਤੰਤਾ 
ਨਹ ਸੀੰਤਲੰ ਸਾਤ ਬ/ਖਿਆਨ/ਹਿ // 
ਰਤੰਣ ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਧ ਕੰ ਉਪਮਾ 
ਸੀਤਲੰ ਸ਼ਾਧ ਤਿਹ ਗੁਣ ਤੇ 
ਸ਼ੂਜ਼ਨਹ// ਪੰਨਾਂ - ਦੂ/ਰਿ // 

1357 ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਉਪਮਾ 
ਜਿਨਾ ਰਹ _ਭਰਪੂ?/ਰਿ // 
ਦਿਸਾਦੜਿਆ ਕਾਰਸੇਵਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ । ਸ਼ਾਧ ਕੰ ਸ਼ੋਭਾ ਕਾ 
ਦੁਰਮ/ਤਿ ਵੰਵੰ ਨਾਹੀ ਅੰਤ // 
ਮਿਤ ਅਸ਼ਾਡੜੇ ਸ਼ੇਏ // ਸ਼ਾਧ ਕ7 ਸ਼ੋਂਡਾ ਸ਼ਦਾ ਬੰਅੰਤ // 
ਹਉਂ ਢੂਢੇਦੀ ਜਗੁ ਸ਼ਬਾਇਆ ਸ਼ਾਧ _ਕ7 ਸ਼ੌਭਾ ਊਚ ਤੇ ਊਚ// 
ਜਨ ਨਾਨਕ _।ਵਿਰਲੰ ਕੌਈ// ਪੰਨਾ - 520 ਨ 
ਜਿ ਗਿਰਾ? ਸਰ ਸ਼ਾਧ ਸ਼ੌੱਭਾ ਸ਼ਾਧ 0 

ਰਿ ਵੱ ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਧ ਪਰ੍ਭ ਭੱਟ ਨ ਪਾਈ// ਪੰਨਾ 272 
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ਜੀਵਨ ਜਿਉ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਰ 1986 ਵਿੱਚ ਆਪ 
ਨੂੰ ਦਿਖਾਈਆ। ਸਿੰਧ ! ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਬਤ ਨੇ 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਿਚ ਕੀ, ਫ ਇੱਕ ਰਤਵਾੜੋ` ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਯੂ.ਪੀ. ਦੇ ਤਰਾਈ ਦੇ ਪੇਮੀ ਨੁੰ ਪੇਰਿਆ ਉਸ ਨੇ 
ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ॥ ਅਸਥਾਨ ਵਾਸਤੇ 
ਜੋ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਸੇਗਤਾਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾਨ 
ਅੱਜ ਵੀ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਭਾਈ ਬਸਤਾ ਸਿੰਘ ਸੀ। 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾਂ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ 
ਧਾਰਨ _ਕਰਕੇ_ ਉਨ ਵੱਲੋਂ ` ਅਸਥਾਨ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਦਰਸਾਏ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲਕੇ ਈਸ਼ਰ ਪਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ 
ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸ਼ਿਲਾਨਿਆਸ 
ਹਨ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਆਪਣੇ ਹਸਤਕੰਵਲਾਂ 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਲਗਾਤਾਰ ਹਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ 


ਮਹੀਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸੱਚ 
ਦਾ ਸੈਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਵੱਲੋਂ ਜੋ 1979 ਤੋਂ' ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਰੋਪੜ ਜਿਲ੍ਹੇ 
ਵਿੱਚ ਕੀਰਤਨ ਹੋਏ ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਿਕਾਰਡਿੰਗ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
ਉਤਾਰਾ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਕਰਕੇ ਲਗਾਤਾਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਛਪਦਾ 
ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਲਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਭਵਿੱਖ ਨੂੰ ਵਾਚ 
ਕੌ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਦੀ 
ਐਫ.ਡੀ.ਆਰ. ਇਸ ਦੇ 
ਨਾਮ ਤੇ ਕਰਵਾਈਆਂ। 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਅਗਲੇ 
100 ਸਾਲਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮੈਟਰ 
ਜਮਾਂ ਕੀਤਾਂ। ਸੈਕੜੇ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਤੋੱ 
ਹਿੰਦੀ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਛਾਪੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਆਉਣ 
ਵਾਲ ਸਮੇ ਅੰਦਰ 
ਛਪਦੀਆਂ ਰਹਿਣਗੀਆਂ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਆਉਣ ਵਾਲੋਂ 
ਸਮੇ” ਵਿੱਚ ਧੰਨ ਧੰਨ 
ਸਾਹਿਬ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਜੋ 
ਵਰਸ਼ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਛਾਪ ਕੇ ਵੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ। 

ਆਪ ਜੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਧਨ ਧੈਨ ਸਾਹਿਬ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸਾਧੂ, ਸੰਤ ਸਵਾਮੀ ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਅਉਂਦੇ ਹੋਏ। ਤੋ 


ਨਿਰੰਤਰ ਸੇਵਾ 

ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਕੁੰਭ ਚਲਾ 
ਦਿਤੇ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਅਣਥੱਕ ਘਾਲਣਾ, ਦ੍ਰਿੜ ਸੈਕਲਪ, 
ਦੀ ਇੱਕ ਜਿਉਂਦੀ ਜਾਗਦੀ ਮਿਸਾਲ ਹੈ ਜਿਥੇ ਅੱਜ ਸੰਗਤਾਂ 
ਬਿ ਪਿ 
ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਰੂਹਾਨੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਦੁਨੀਆਂਵੀ ਹੋਵੇ 


ਜੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ ਗੀ ਤਾਂ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 
_`- ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਮਰਿਆਦਾ 
ਚਲਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਪਰਮ 
ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ _ ਬੀਜੀ 
ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹਰ 
ਐਤਵਾਰ, ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ, 
ਸੰਗਰਾਂਦ ਤੇ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਕਾਰਸੇਵਾ ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਸਵੇਰੇ 
3.00 ਵਜੇ ਹੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਵੱਲੋਂ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਜੁਗਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪਹਿਲਾਂ ਸਵਾਸ ਨਾਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 45 ਮਿੰਟ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਆਦ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ 
ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਜੋ 
ਅਸਥਾਨ ਤੇ 24 ਘੰਟੇ ਚੱਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ 
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ਕੇ ਲੈਗਰ 24 ਘੰਟੇ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਦੇਸ਼ਾਂ 
ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਆ ਕੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਹਜਾਰਾਂ ਸੈਗਤਾਂ ਜੋ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਵਿੱਚ ਬੈਠੀਆਂ ਹਨ। 
ਆਪਣਾ ਦਸਵੰਧ ਭੇਜ ਕੇ 
ਗੁਰੁ ਕੇ ਲੰਗਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ ਲੈਗਰ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ 
ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਨੇਕਾਂ 
ਬਿਲਡਿਗਾਂ ਜੋ ਜਨ ਸਮੂੰਹ 
ਦੇ ਭਲੇ ਹਿੱਤ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਲਗਾਤਾਰ 
ਸੇਵਾ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਸੰਗਤਾਂ ਵੱਲੋ ਭੇਜਿਆ 
ਤਿਲ ਫੁੱਲ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ 
ਲਗਾ ਕੇ ਸਫਲਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਸ਼ਰਮ ਦੀ ਸੈਂਕੜੇ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸਚੱਜੇ ਢੋਗ ਨਾਲ ਖੇਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਡੰਗਰਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਚਾਰਾ, ਲੈਗਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਬਗੈਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ 
ਸਪਰੇਅ ਤੋ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਕੇ 
ਲੈਗਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੁੱਟ 
ਵਰਤਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਖਾਵਹੁ ਖਰਚਹੁ 
ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ 
ਹਲਤ ਪਲਤ ਕੰ 
ਸੰਗ 4 
ਲਗੰਦਿ ਖਜਾਨਾ 


ਰਤਨ ਲਾਲ ਜਾ ਕਾ ਕਛੂ ਨ ਮੰਲ॥ 


ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ਅਥੂਟ ਅਤੰਲ ॥ 
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ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਘੋੜ ਸਵਾਰੀ ਟਰੇਨਿੰਗ ਦ੍ਰਿਸ਼। 
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ਥਾਵ/ਹਿ ਖਰਚ/ਹ ਗਲਿ ਮਲਿ ਭਾਈ 
ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਵਧਦੇ ਜਾਈ 4 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਜਿਸ਼ 
ਮਸਤਕਿ ਲੰਖੁ 
ਲਿਥਾ/ਇ / 
ਸੁ ਏਤੁ ਖਜ਼ਾਨੰ 
ਲਾਇਆ ਰਲਾ/ਇ / 
ਆੰਗ 186 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ 
ਬੀਜੀ ਵੱਲੋਂ 1995 ਵਿੱਚ 
ਵੈਸਾਖੀ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਦਿਹਾੜੇ 
ਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਰਿਲੀਜ਼ 
ਕਰਵਾਇਆ। ਜੋ ਕਿ 
ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਹਰ 
ਮਹੀਨੇ ਦੀ 4 ਜਾਂ 5 
ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਪਿਆਰ 
ਭਰਿਆ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦੇਸ਼ 


ਨੂੰ ਹਾਜਰ ਨਾਜਰ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸਾਏ ਰਾਹ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ, ਤੇ 
ਚੱਲ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ 
ਤਾਂ ਸਫਲਾ ਕਰ ਹੀ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਆਪ ਘਰ ਘਰ ਜਾ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਵੰਡਣ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ 
ਇਕ ਮੈਂਬਰ ਦੀ 
ਰਿਨੀਉਵਲ ਸਾਲ ਤੋ” 
ਬਆਦ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਦਫਤਰ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਸਹਿਜ ਸੁਭਆ ਹੀ 
ਇਹ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਲੰਗਰ 
ਵਰਤਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਸੰਗਤਾਂ ਵੱਲੋਂ ਨਿਭਾਈ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਵੀ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਇਤਿਹਾਸਿਕ ਜੋੜ ਮੇਲਾ 
ਹੋਵੇ। ਜਿਵੇਂ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਹੋਲੇ ਮਹੱਲੇ ਤੇ 

ਸਾਹਿਬ ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜਾਦੀਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਜੋੜ ਮੇਲੇ ਤੇ 
ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਲੈਗਰ ਵਰਤਾਉਣ, 
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ਇਸ ਦੇ ਨਵੇਂ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਰਲ ਮਿਲ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸੈਤ ਕਿਤੇ ਜਾਂਦੇ 


ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਜਿਵੇਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ 0 _ ਇਆ 
ਲਗਾਤਾਰ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ .. ` ਰੰਗਿ ਤੁਮਾਰੰ ਲਾਲ 
ਦਰਸਾਈ ਜੁਗਤ ਅਨੁਸਾਰ _ ] ਭਈ ਹੈ ਰਾਮ ਨਾਮ 
ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ` 222 
ਅੰਮ੍੍‌ਤਵੇਲੇ 3.00 ਵਜੇ ] ਮਾਰਗ 
45 ਮਿੰਟ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ! ੨ ਲਿੰਮੂ ਰੱ ੧ ਜੋ ਲੇਖ ਛਪਦੇ ਹਨ 
ਕੈਸੇਟ ਲਗਾ ਕੇ ਸਵਾਸ ਨਿਹ (੪. ਚੀ , ਕਈ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ 
ਸਵਾਸ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨ ਚੇ _ ਉਥੇ ਦੇ ਅਣਥੱਕ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਦੀ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :- ਦਾ ਜੇ ਤਾ ) . ਇੰ... ਗਿੱਲ ਛੂ ਦ੩ ਘਾਲਣਾ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੈ। 
ਅਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ : (੧ ਰ ਲੱ ਰਹ ਜੋ ਵੱਲੋਂ ਦਰਸਾਏ 
ਨਵੇਂ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ - ਗਏ ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲ ਰਹੇ 
ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹਰ ਬਾਰ 
ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਿਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹੂ ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਗਾਤਾਰ ਕਾਰਸੇਵਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਕਿ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਸਮੇ ਤੋੱ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੱਕ 
ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ ਨਿਭਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਨਮ ਸ਼ਿਵਾਲਿਕ ਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਉਥੇ 
ਰਹਿ ਕੇ ਅਸੀਂ ਪੂਰਾ ਜਨਮ ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਦਿਆਂ ਲੈਘਾਇਆ। 


ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਤੱਖਰ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ ਆਤਮ ਮਾਰਗ __ ਸਾਡਾ ਧੂਣਾ ਲੱਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਸਾਢੇ 6 ਫੁੱਟ ਲੈਮਾਂ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਨਵੇਂ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਰੂ ਕ੍ ਜਟਾ-ਜੂਟ _ਦਿਗੰਬਰ 
6 ਵੀ ਰਾ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ 
ਹੀ ਹੀ ਦਸ ਵਿਚਰਦੇ ਉਸ ਤੋਂ 
ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ 
ਬਾਅਦ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ 


ਲਗਾਤਾਰ ਸੇਵਾ ਬੀਬੀ ਗੱ ਹੇ 
ਗੁਰਬਖਸ਼ ਕੌਰ, ਭਾਈ ਜਨਮ ਧਮੋਟ ਨਗਰ ਵਿੱਚ 


ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੱਗੀ, 


ਹੋਏ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਚਲੇ ਆ 


ਭਈ ਸਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਭਾਈ ਜਸਬੀਰ ਸਿੰਘ 
ਰਾਣੂੰ, ਭਾਈ ਪਰਮਜੀਤ 


ਸਿੰਘ, ਗੁਰਮੇਜ ਸਿੰਘ ਬੈਂਸ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਲਗਾਤਾਰ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਤੱਤਪਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਬਰਸੀ ਸਮਾਗਮ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
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ਹੋਇਆ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ 
ਦਾ ਨਾਮ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ 
ਸੀ ਅਤੇ ਅਸੀਂ 10 ਸਾਲ 
ਦੇ ਹੋ ਕੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ 
ਗਏ ਸੀ, ਫਿਰ ਉਸੇ ਹੀ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ । 

ਕਹਿਣ ਦਾ ਭਾਵ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਲਿਖਤ ਦੇ ਜੋ 
ਬਚਨ ਹਰ ਮਹੀਨੇ 


ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਛਪ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੋਈ ਅਟਕਲ ਪੱਚੂ 
ਬਾਤਾਂ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਖਜਾਨਾਂ ਫਿਰ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਵਾਲਾ। 
ਜਿਹੜਾ ਇੱਕ ਵਾਰ ਲੇਖ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਛਪ ਜਾਂਦਾ_ਹੈ_ਫੇਰ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਧ 
ਡੱਲਨ ਤੇ ਰਾਖ਼ਹੁ`ਪੁਝੂ _ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ / 


ਅਗ - ੨੯੦ 
ਧਾਰਨਾ - _ ਏਕੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ, 
ਏਕੇ _ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ) 
ਜੈਸੇ ਏਕ ਆਗ ਤੇ ਕਨੁਕਾ ਕੋਟ ਆਗ ਉਠੇਂ/ 
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ਆਪ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਕੁਛ ਦੇਰ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰੁ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਦੇ 
ਵੇਲੇ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਬਿੰਦੀ ਓਲਾਦ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਬਾਬਾ 
ਕਲਾਧਾਰੀ ਨੌਵੇਂ ਥਾਂ ਸੀਗੇ। ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਓਲਾਦ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ, ਸਾਰੇ 


ਗੋ! ਰੈ! % ਟਰ 
ਤਦ 


ਹਰ 
ਉਹ 


ਹੋਗੇ ਗੰ ਤੇ 
ਤੂ ੩੦ ਤੋਂ 
1 ਬੂ ਐਂ 

ਯ 

ਿ 

ਨ 

1 


੧੨੧ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਆ 
੨. ਤਰ ਨੂ ਹੈਨ 48੩ 
ਆ ਰਗ ਹੁੱਤ ਕੋਕ 
ਨ ੨ ੦੩ ਦੂਰ. ਜਗਾ ਗੀ 
੩੩੧੬ ੧ ਨੇ 4 ਤੂ ਕਤ 
ਕਿ ਜਬ 
ਤਤ ਤੋ ਤੁ 
ਕੈ ॥'%.ਕ. ਤੋ 4% 3੫2੨ 9 ਕੋ ਘ33 


£ 
ਹੂੰ 

: 

3 


ਕੂਕ. ਕਤ 
ਘ ਤੈਂ ਤੂੰ ਪਂ ਕੂ ਆ ਗੋ ੨ 
ਭੂ 26 ਹੂ 
੧7 :: ਹੇ 
ਸਿ 
ਰੂ ਕਰ ਤੂ, 
ਲਹ 5 ਕੈ ਕੂ 
ਥੇ ਚ ਭੂ 4੫ ੩ ਆ 
ਤੈਂ ਗਾ ਹਕ ਤੈ 


ਵੈ, ਗਰ 8 ਤੇ 


ਸੁਤ ਕੁ ੩8 
4 ਰਤ ਨ 
ਆ 
ਰੀ ੬0 ਨ ਤੀ ਰਾ 
ਵਿ & 
ਤਤ 
ਘ ਚਕ ਰਹ 
ਰਮ ਆ ਆ 
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ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੀ 
ਤਾਲੀਮ ਹੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ - 

ਕਬੀਰ ਸਭ ਤੇ ਹਮ ਬਰੇਂ 

ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੋ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ਜਿਨਿ ਐਸਾ ਕਰਿ ਲਝਿਆ 

ਮੀਤੁ ਹਮਰਾ ਗ਼ੋਇ 4 ਅੰਗ - ੧੩੬੪ 

ਹਮ ਨਹੀ ਚੰਗੇ ਬੁਰਾ ਨਹੀ ਕੋਇ # 

ਪੁਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਤਾਰੇ ਸੋਇ ॥ ਅੰਗ - ੭੨੮ 
ਤੇਰੀ ਭਾਵਨਾ ਸੀ ਗਲਤ ਦੇਖਦਾ ਸੀ, ਗੁਰੂ ਨਿਰਵੈਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਫੁਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਤੂੰ 
ਕਿਉਂ ਕਰੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੱਢ ਦਿਤਾ। ਗੱਲ ਉਡ ਗਈ ਕਿ ਬੇਦੀ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਕੁੱਟਿਆ, ਬਾਬਾ ਕਲਾਧਾਰੀ ਨੂੰ ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਆਈ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਸਲੋਅ ਤਕ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਆਏ ਨਹੀਂ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਸੁਨੇਹਾ 
ਭੇਜ ਕੇ ਬੁਲਾਏ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਨਰਾਜ਼ ਕਿਉਂ ਹੋ ਗਏ, 
ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ? ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 
ਕਰਦੀ। ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੀਕ ਵਾਂਗੂੰ ਗੁਰਮੁਖ 
[੦1੪51 (ਰੋਸ) ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਾਰਨ ਦੱਸੋ ਆਪ? 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ ਤਾਂ ਬੇਦੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪ ਦੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹੀ ਕੁੱਟਣ ਲਗ ਗਏ। ਆਪ ਦਾ ਪੰਥ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ 
ਕਰੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਤਾਂ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਘਰ ਦੇ 
ਕੁੱਤਿਆਂ ਦੀ ਵੀ, ਮਾੜਿਆਂ ਦੀ ਵੀ ਇੱਜ਼ਤ ਹੋਏਗੀ। 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਇਸ ਘਰ ਦੇ ਕੁੱਤਿਆਂ ਦੀ ਵੀ, ਮਾੜਿਆਂ 
ਦੀ ਵੀ ਇੱਜ਼ਤ ਹੋਏਗੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ 
ਭੇਖ ਹੈ ਬੇਦੀਆਂ ਦਾ, ਉਹਦਾ ਅਸੀਂ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਿਆ ਹੈ, ਇਹ 
ਪਾਖੰਡੀ ਬੰਦਾ ਸੀ, ਇਹਨੇ ਜੋ ਗੱਲਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ 


ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵਾਸਤੇ ਕਹੀਆਂ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਸਹਿਣੀਆਂ ਔਖੀਆਂ ਸੀ। 


ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇਕ ਭੇਖੀ ਨੂੰ ਦੰਡ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ 
ਚਾਹੇ ਭੇਖੀ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਇਹ ਹੋ ਗਿਆ 
ਨਾ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਖੁਸ਼ ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦੇ ਓੱ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ 


ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਕਿਵੇਂ ਹੋਣ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਜਿੱਡਾ ਆਪ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਆਪ ਆਓ, ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਭੇਜੋ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇ ਬਿੰਦੀ ਵੱਸ ਦੇ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤਾਪਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਆਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੜੀ ਦੇਰ ਹੋ ਗਈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਬਾਬਾ ਜੀ! ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਹੁਣੇ ਬੜੀ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਆਏ ਹਾਂ - 

ਚਿਤ ਨ ਭਯੋਂ ਹਮਰੇ ਆਵਨ ਕਹ/ 

ਚੁਭੀ ਰਹੀ ਸ੍ਰਤਿ ਪ੍ਰਭ _ਚਰਨਨ ਮਹ/ 

ਪਰ ਇਕ ਐਸੀ ਤੇਜਵਾਨ ਰੂਹ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਭੇਜਾਂਗੇ, ਜੋ ਜਮਾਂਦਰੂ ਸਿੱਧ ਹੋਣਗੇ, ਤ੍ਰਿਕਾਲਦਰਸ਼ੀ ਹੋਣਗੇ। ਪਰ 
ਇਕ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਲਓ। ਆਪਣੀ ਓਲਾਦ 
ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਦਿਓ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ 
ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ, ਛਕਾਵਾਂਗੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਆ ਜਾਏਗੀ, ਕਿਉਂਕਿ 


ਮਾਰਚ, 2009 
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ਉਹ ਮਹਾਂਪਵਿੱਤਰ ਰੂਹ ਜਿਹੜੀ ਆਉਣੀ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਰੇ ਤਿਆਰ- 
ਬਰ-ਤਿਆਰ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆਉਣੀ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਹਰ ਪਾਸਿਆਂ 
ਤੋਂ ਪੂਰਨ ਹੋਵੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਪੂਰਨ ਰੂਹਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। 


ਇਹ ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀਆਂ, ਗੰਦੀਆ ਕੁਖਾਂ 'ਚ, ਜੇ 
ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਨੇ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਇਹ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਤੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਬਹੁਤ ਤਪਸਿਆ ਕਰੀ 


ਫੇਰ ਆ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਤੋਲਿਆ, 
ਨਾਪਿਆ ਕਿ ਕਿਸ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਰੂਹ ਟਿਕ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਹੋਵੋਂਗੇ, ਉਹ ਆ ਜਾਣਗੇ, ਸੋ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਵਿਚ ਹੋਇਆ। 

ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਆਪ ਸਿੱਧ ਸੀਗੇ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਸਿੱਖ ਰਾਜ 
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ਤੂ 
3 ਘ ਕੋ ਤੂੰ 
8 97 ਵਿ 
ਤਰ ਕਤ 
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ਮਾ ਪਾਂਚਉਂ ਅੰਮ੍ਹਿਤ ਖਾਏ ੭ 
ਮੁਖ ਦੇਖਤ ਲੂਕਟ ਲਾਏ # ੧7 


ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜਾਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਈਦਾ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਮੁੜ ਕੇ ਗਰਭ 'ਚ ਚਲੇ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਰੋਟੀਆ 
ਖਾ ਕੇ ਤਕੜੇ ਹੋਈਦਾ ਹੈ, ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫੇਰ ਵੱਡੇ ਹੋ 


ਵੱਖਰੇ ਦੂਸਰਾ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਆਤਮ ਜੋਤ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਚਲ ਪਈ - 
ਕਬੀਰ ਨਿਰਮਲ ਬੂੰਦ ਅਕਾਸ ਕੀ 
ਪਰਿ ਗਈ ਭੂਮ ।ਬਿਕਾਰ / 
ਬਿਨ ਸੰਗਤਿ .ਇਉਂ ਮਾਂਨਈਂ 
ਹੋਇ ਗਈਂ ਭਠ ਛਾਰ ਅੰਗ - ੧੩੭੫ 
ਪਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਵਿਚ ਰਲ ਗਈ ਆ ਕੇ ਆਤਮ ਜੋਤ ਤੇ 
ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਗਈ 


ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ 'ਤੇ; ਓਸ ਵੇਲੇ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ 
੩/81।14/55 (ਜਾਗੂਤ) ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਜਦ ਇਹ ਮੈਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਤਮ ਸਤਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹਦੇ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਭਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਇਕ ਖਿਆਲ ਪੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਫਲਾਣਾ ਸਿੰਘ ਹਾਂ, 
ਮੈਂ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਹਾਂ। ਮੇਰਾ ਫਲਾਣਾ ਟੱਬਰ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਫਲਾਣੇ 
ਬੱਚੇ ਨੇ; ਮੇਰਾ ਫਲਾਣਾ ਧਰਮ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਫਲਾਣਾ ਘਰ ਹੈ, ਸਰੀਰ 

ਤਾਂ 


ਚੁ ਵਾਰੀ ਚੁ 
ਹਾਂ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਹੇਠਾਂ ਵੀ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ - 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ # 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ / 


ਮਾਰਚ, 2009 
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ਕਈਂ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸ਼ਰਪ ਹਗੋਇਓ 0 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਸੜ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ / ਅੰਗ - ੧੭੬ 

ਬੜਾ ਸਫਰ ਲੰਮਾ ਹੈ ਕਦੇ ਸੋਚੋ ਬੈਠ ਕੇ, ਬਈ ਐਡਾ 
ਲੰਮਾ ਸਫਰ ਮੁੱਕਣ 'ਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਸਿਰਫ ਇਕ ਖਿਆਲ ਪੱਕਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਹਉਮੈਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਮੈਂ ਭਾਵ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਮੈਂ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਇਹ ਜੀਵ ਗੇੜੇ ਖਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - _ ਜੰਮਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਹੈ 

ਹਉਮੈ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਗੋਇਆ/ 
ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਂਸੈ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ_/ 
ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ।ਫਿਰਿ_ ਫਿਰਿ ਜੌਨੀਂ ੫ਹਹਿ/ 


ਅੰਗ - ੪੬੬ 
ਇਕ ਗਲਤ ਖਿਆਲ ਨੇ ਏਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਜੋ ਨਿਰੋਲ ਆਤਮਾ 


੩5 
੨੧ 
੍ 
ਕੰ ਕੋ ੧ 
ਹੈ 
ਰਿ 


ਤਰ ਰਲ 
ਸੀ ਖ 
ਨਉ ਹ 
ਮਿ ਰਿ ਕੀ 
'ਨ# ਹੂ ਕਰ 
ਬੂ 9 ਤੀ 
੨ ਲਤ 
ਵਰ 
83 
</ਥ ਕੋ ਹੈਂ 


ਹੇ 
ਪਤ 
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ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਆਉਣਾ, ਪਾਠ ਕਰਨੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ ਕਰਨੇ, 
ਦਇਆ ਧਾਰਨੀ, ਖਿਮਾ ਧਾਰਨੀ, ਧੀਰਜਵਾਨ ਹੋਣਾ, ਅਹਿੰਸਾ 'ਚ 
ਆਉਣਾ, ਬੁਹਮਚਰੀਆ ਰੱਖਣਾ, ਸਤਿ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ, 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ ਹੋਣਾ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾ 
ਪੜਦਾ ਟੁੱਟਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸਾਧਨ ਇਹ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪੇ। ਜਦੋਂ ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ 
ਜਪੇਗਾ ਤਾਂ ਫੇਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਰਾਹ ਕੱਢੇਗਾ, ਪਿਛੇ 
ਜਾਏਗਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨਾਲ ਵਾਹ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਸਾਡਾ। ਪ੍ਹਾਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦ ਨਾਮ ਜਪੇਂਗਾ ਜਦ ਤੂੰ 
ਧਿਆਨ ਕਰੇਂਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਦੱਸਣਗੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਅਭਿਆਸ ਕਰੀਂ ਫੇਰ 
ਦੂਸਰੇ ਪੜਦੇ ਨੂੰ ਲੰਘ ਜਾਏਂਗਾ, ਫੇਰ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਉਪਾਸਨਾ ਦੇ ਮੰਡਲ 
ਵਿਚ ਜਾਏਂਗਾ, ਤੇਰਾ ਮਨ ਉਪਾਸਨਾ ਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕੇਗਾ, ਦੋ ਤਿੰਨ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਕ ਬਹਿਰੰਗ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਦਇਆ ਕਰਦੀ, ਇਕ ਅੰਤਰੰਗ ਉਪਾਸ਼ਨਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਹੀ - 
ਗੁਰ ਕੀ ਮੂਰਤਿ ਮਨ ਅਹਿ ਧਿਆਨੁ 4 
ਅਗ - ੮੬੪ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੂਰਤਿ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ, ਮਨ ਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ 
ਦੇ ਉਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਨਾ, ਬਾਹਰੋਂ ਖਿੱਚ ਲੈਣਾ, ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਧੁਨ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਟਿਕਾਉਣਾ, ਤੇ ਜਾਂ ਪ੍ਰੀਪੂਰਨ ਜੋਤੀ ਸਮਝ ਕੇ 
ਉਹਦੇ ਉਤੇ ਧਿਆਨ ਟਿਕਾਉਣਾ; ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਫੇਰ 
ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਾਂਡ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਤੂੰ ਮਨੋਮਈ ਕੋਸ਼ ਵਿਚੋਂ 
ਲੰਘ ਜਾਏਂਗਾ, ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਕੋਸ਼ 'ਚੋਂ ਤੈਨੂੰ ਆਤਮ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਰਸਤਾ ਲੱਭੇਗਾ ਤੇ ਜੋ ਓਸ ਤੋਂ ਅਗਲਾ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਜਿਹਨੂੰ 
ਅਗਿਆਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਅਗਿਆਨ ਵਾਲਾ ਤੇਰਾ ਹਉਮੈ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵਾਹ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ ਹਉਮੈ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟਦੀ ਓਦੋਂ ਤਕ ਤੂੰ 
ਜਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਰੱਬ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ। 
ਏਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ, ਸਮਸ਼ਤਬਰੇਜ਼ ਇਕ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਉਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਮਹਾਤਮਾ ਹੋਏ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਕ 
ਚੇਲਾ ਸੀ ਬੜਾ ਸੁਲਝਿਆ ਹੋਇਆ, ਬਹੁਤ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ 
ਸੀ ਜਿਹਦਾ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਨੇ ਤੇ ਬੜੀਆ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵੀ 
ਉਹਨੇ ਲਿਖੀਆਂ ਨੇ, ਉਹਦਾ ਨਾਉਂ ਮੋਲਾਨਾ ਰੂਮ ਸੀ, ਦਿੱਲੀ ਦੇ 
ਵਿਚ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਇਹ ਸਮਸ਼ਤਬਰੇਜ਼ 
ਨੇ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਕ ਰੂਹ ਭਟਕ ਰਹੀ ਹੈ, ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ 
ਉਸਨੂੰ ਲੱਭ ਰਿਹਾ, ਅੰਦਰ ਲੋਚਾ ਹੈ ਉਸਦੇ। (ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਆਪ 
ਹੀ ਚਲੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ ਬਹੁਤ ਥਾਂ ਦੱਸਣ ਵਾਸਤੇ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਰੂਹਾਂ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਨੇ, ਭਟਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ, ਅਟਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਨੇ, ਅੰਦਰ ਲਗਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਰਾਹ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਉਸਦੇ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ, ਉਥੇ ਬੱਚੇ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਸੀ 
ਤੇ ਮੋਲਾਨਾ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਵਾਸਤੇ ਬਾਹਰ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਕੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਓੱ_ਲਿਆਓ ਕਿਤਾਬਾਂ। 
ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰ ਲਈਆਂ। ਢੇਰ ਲਗ ਗਿਆ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਦਾ, ਕੋਲ ਇਕ ਚੁਬੱਚਾ ਸੀ ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ, ਸਾਰੀਆਂ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਚੁੱਕ ਕੇ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿਤੀਆਂ। ਬੱਚੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
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ਹਕ 
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ਰਿ 
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ਆਲਮ ਫਾਜ਼ਲ ਸੀ ਮਾਹਰ ਸੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ, ਹੁਣ ਸੋਚਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਗੱਲ ਕੀ ਹੋਈ? ਗੱਲ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ, 


ਧਾਰਨਾ - _ ਲੋਖੋ ਤੇਰੇ ਜੀ ਇਕ ਗੱਲ ਹੈ, 

ਹੋਰ _ਹਉਸੈ ਝੱਖਣਾ ਝਾਖ _ਪਿਆ/ਰਿਆ/ 
ਪੜਿ ਪੜਿ _ਗਡੀ ਲਦੀਅਹਿ 
ਪੜਿ ਪੜਿ ਭਗੀੰਆਹਿ ਸਾਥ_॥ 
ਪੜਿ ਪੜਿ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ 
ਪੜਿ ਪੜਿ _ਗਡੀਅਹਿ_ਖਾਤ 4 
ਪੜੀਆਹਿ ਜੇਤੇ ਬਰਸ ਬਰਸ _ਪੜੀਅਆਹਿ_ਜੋਤੇ ਮਾਸ 
/ ਪੜੀਐ ਜੋਤੀ ਆਰਜਾ ੫ੜੀਅਹਿ_ਜੇਤੇ ਸਾਸ਼ ॥ 
ਨਾਨਕ ਲੋਥੈ ਇਕ ਗਲ 


ਅੰਗ - ੪੬੭ 
ਸਮਝ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਰਮਜ਼ ਮਾਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ_ਪੜ੍ਹਦਾ 


ਇਸ਼ਾਰਾ ਦੇ ਗਏ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰਫਤ ਦਾ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਕੱਢਣ ਲੱਗਿਆ, ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਸਾਰੀਆ ਕਿਤਾਬਾਂ ਉਵੇਂ 
ਸ਼ਰਧਾ ਆ ਗਈ ਮਨ ਵਿਚ ਕਿ ਕੋਈ ਪੂਰਾ ਸੀ ਰਮਜ਼ ਮਾਰ 
ਗਿਆ। ਮੁਲਤਾਨ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਪੁਛਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕੋਈ ਸਾਂਈ ਦਰਵੇਸ ਲੋਕ ਮਹੱਲਾ-ਏ-ਖਾਮੋਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਚੁੱਪ ਮੁਹੱਲੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਦੱਸੋ ਮੈਨੂੰ? ਚੁੱਪ ਮੁਹੱਲਾ ਕਿਸੇ 
ਕਾਗਜ਼ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਪਟਵਾਰੀ 
ਕੋਲ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਮਿਊਸਪੈਲਿਟੀ ਕੋਲ 
ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਤਾਂ ਮੁਹੱਲਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਨਹੀਂ ਇਹ ਵੀ ਰਮਜ਼ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਸੋਚਣ 
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ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਮੇਰੇ 'ਤੇ।' 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ?" 


ਗਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ ਹੱਥ ਛੱਡ ਦੇ, ਛਾਲ ਮਾਰ ਹੇਠਾਂ। 

ਹੁਣ ਬਚਨ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਸੀ ਉਸਨੂੰ, ਜੀਉਣ ਮਰਨ ਨਾਲ 
ਉਸਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੋਈ ਸਬੰਧ। ਉਹਨੂੰ ਸਬੰਧ ਸੀ 
ਅੱਲਾਹ ਤਾਲਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। ਜਦੋਂ ਉਹਨੇ ਛਾਲ ਮਾਰੀ, 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਹਉਂ ਮੂਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਤਉ ਫਿਰ ਖੁਦਾ ਹੂ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਕ ਲਿਆ, ਇਕੋ ਗੱਲ ਕਹੀ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਚਲੀ 
ਗਈ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 
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ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਬਣਾ ਕੇ ਜਦ ਏਸ ਰਸਤੇ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ, ਟਾਲੀ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ - 


ਵਾਸਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਿਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਧਾਰਨ ਕਰਿਆ 
ਹੈ। ਸੋ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਿਸਾਨ ਐਵੇਂ ਜਿਵੇਂ 
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ਸਚੁ ਤਾ ਪਰ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਤਿ ਜਾਣੈ ਜੀਉਂ ॥ 
ਧਗਤਿ ਕਾਇਆ ਸਾਧ ਕੈ ।ਵਿਚਿ ਦੇਇ ਕਰਤਾ ਬੀਉ/ 
ਅੰਗ - ੪੬੮ 
ਬੀਜ ਤਾਂ ਪੈਣਾ ਹੈ ਪਹਿਲਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਵਾਹ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਭਾਈ ਰਾਜੂ! ਤੂੰ ਕਿਸਾਨ ਹੈਂ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੱਲ ਕਰਕੇ 
ਤੈਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜੜ੍ਹੀਆਂ-ਬੁਟੀਆਂ 


ਸੁਪਰਫਾਸਫੇਟ ਐਨਾ ਪਾ ਦਿਓ, ਜ਼ਿੰਕ ਐਨਾ ਪਾ ਦਿਓ, ਗੰਧਕ 
ਐਨੀ ਪਾ ਦਿਓ, ਸੋਲਾਂ ਨਿਊਊਟ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਸਲ੍ਹਾਂ ਨਊਟੈਂਟ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਣ, ਕਿੰਨੀਓਂ ਮਾੜ੍ਹੀ ਧਰਤੀ ਹੋਵੇ ਪੂ 
ਫਸਲ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਅਮੋਨੀਆ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਨੇ, 
ਉਹ ਪਾ ਲੈ। 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝਾਓ। 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਦੇਖ ਰਾਜੂ! ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਪਹਿਲਾਂ ਤੂੰ ਸਤਿ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ ਸਿੱਖ, ਪਾਖੰਡ ਨਾ ਕਰੀਂ 
ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ। ਸਤਿ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਜੋ ਬਚਨ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਉਹਦੇ 
ਉਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦੇ। ਫੇਰ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਾ ਬੋਲ ਕੇ ਕਰੀਂ, 
ਨਾ ਮਨ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਕਰੀਂ, ਮਨ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਕਰੀਂ ਰੋਜ਼ - 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਤੋਰੇ ਭਾਣੇ ਸ਼ਰਥੱਤ ਕਾ _ਭਲਾ/ 

ਸੱਚੀਮੁੱਚੀਂ ਕਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਖੇਤ 
ਦੀਆਂ ਵੱਟਾਂ ਬੰਨ੍ਹਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਮੈਂ ਭਲਾ ਕਹਿਆ ਕਕਰਾਂ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਭਲਾ ਮੰਗਣਾ ਹੈ - 

ਫਗੰਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਾਰ 

ਗੁਸ਼ਾ ਅਨੇ ਨ _ਹਢਇ/ 

ਦੇਗ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ _।ਕਿਛ ਪਿ # 

ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 

ਵਫਾ ਵੈਰ ਨ ਕਰੀਐ ਕਾਹੂ _# 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰ ਲੂਹਮ` ਸਮਾਹੂ` / ਅੰਗ - ੨੫੯ 

ਕਹਿੰਦੇ ਵੈਰ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਕਰਨਾ। ਸੋ ਨਾ ਸਰੀਰਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁਖ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਨਾ ਬਚਨ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਹਨਾ 


ਮਾਰਚ, 2009 
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ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੰਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, 'ਯਥਾ ਲਾਭ 
ਸੰਤਸ਼ੁਟੇ'। ਜੋ ਕੁਛ ਮਿਲ ਗਿਆ ਉਹਦੇ 'ਤੇ ਸਤੁੰਸ਼ਟ ਰਹਿਣਾ ਤੇ 
ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਸੰਤੋਖ, ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਸੰਤੋਖ, ਸਾਰੇ ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਦਾ ਸੰਤੋਖ 


ਲਿਉਂ ਲੈਨਿ ਮਿਲਾਏ ॥ ਅਗ - ੭੭੪੯ 

ਕਹਿੰਦੇ ਸਮਝ ਗਿਆ ਨਾ? ਕਹਿੰਦਾ, ਗੱਲਾਂ ਬਹੁਤ ਹੋ 
ਗਈਆਂ ਜੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤੈਨੂੰ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ 
ਸਮਝਾ ਦਿਤਾ। ਕਹਿੰਦਾ ਹੁਣ ਸਮਝ ਵਿਚ 
ਫੇਰ ਤੂੰ ਇਸ 


'ਚ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਚੰਚਲ ਬਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਧਾਰਨ _ਕਰਨੀ। ਫੇਰ 
ਨਿਤਨੇਮ ਦੇ ਪੂਰੇ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਉਣਾ ਹੈ। 


ਕਹਿੰਦੇ, ਭਾਈ ਰਾਜੂ! ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਤਨ ਸੋਧਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਾਇਆ ਸੋਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦ ਤਕ ਕਾਇਆਂ ਨਹੀਂ ਸੋਧਦਾ- 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਾਈ ਰਾਜੂ! ਦੇਖ 
$ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ। ਜਦ ਤਕ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਤਾਂ ਲੰਘੋ, ਸਰੀਰਧਾਰੀ ਬੈਠੇ ਹਾਂ ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਕੋਈ 
ਗਈ ਦੁਨੀਆਂ ਸਾਰੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ ਪਛਾਣ ਕਰੋ - 


ਅੰਗ - ੪੪੧ 
ਆਹ ਮਿੱਟੀ ਕਿਉਂ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਤੁੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ। ਕਿੱਡੀ ਭੁੱਲ ਤੇਰੇ 'ਚ ਪਈ ਹੋਈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣਦਾ 
ਹੈਂ, ਅੱਗੇ ਲੰਘਣ ਦੀਆਂ ਤਿਆਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਪਰ ਐਨਾ 
ਅੰਧਕਾਰ ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਛਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਹੱਥ ਦੀ ਦੇ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਪਛਾਣ 
ਹੰ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅੰਸ ਹੈ। 
ਪੰਚ ਤਤੁ ਮਿਲਿ ਕਾਇਆ ਕੀਨੀ 4 
ਤਿਸ਼ ਅਆਹਿ ਰਾਮ ਰਤਨੁ ਲੈ ਚੀਨੀ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੦੩੦ 
ਆਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋਇਆ ਹੈ - 
ਆਤਮ ਰਾਸ ਰਾਮੁ ਹੈ ਆਤਮ 
ਗਰਿ ਪਾਈਐ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਾ ਹੈ / 
ਅੰਗ - ੧੦੩੦ 
ਆਤਮਾ ਹੀ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਆਤਮਾ ਹੈ। 
ਬੂਹਲ ਦੀਸੈ ਲਰਹਨੁ' ਸੁਣੀਐ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ # 
ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ 
ਪਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ ॥ ਅੰਗ _- ੮੪੬ 
ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖ, ਇਕ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਲੈ ਲੈ, ਉਹਨੂੰ ਭੰਨ ਦੇ, ਜੇ ਤੇਰੇ 
ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਵਹਿਮ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਸਾਰਿਆਂ 'ਚ ਕਿਵੇਂ ਆ 
ਗਿਆ। ਉਹ ਸੂਰਜ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਟੁਕੜਾ ਚੁੱਕ 
ਲੈ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਸੁਰਜ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਦਿੱਸੇਗਾ, ਪੁਰੇ ਦਾ ਪੁਰਾ। 
ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸਤਾ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਕ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੈ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ - 
ਜਿਉਂ ਪੁਤਿਬਿੰਲ ,ਬਿੰਥ ਕਉਂ ਮਿਲੀ ਹੈਂ 
ਓਂਦਕ ਕੁੰਭ _।ਬਿਗਰਾਨਾ / 
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਐਸਾ ਗੁਣ ਭੂਮ _ਭਾਗ਼ਾ 
ਤਉਂ ਮਨੁ ਸ਼ੰਨਿ ਸਮਾਨਾਂ/ ਅਗ - ੪੭੬ 
ਬੁਹਮ ਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿਤਾ, ਕਹਿੰਦੇ ਲੈ ਹੁਣ 
ਇਹ ਗਿਆਨ ਐਉਂ` ਨਹੀਂ ਪੱਕਣਾ, ਇਹਦੇ ਪੱਕਣ ਦੀ ਵੀ ਅਸੀਂ 
ਤੈਨੂੰ ਜੁਗਤੀ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ - 


00430 


ਧਾਰਨਾ - _ ਕਲੂ ਆਇਓ ਰੇ, 
ਇਕ ਨਾਮ _ਥੀਜ ਲਓ) 
ਅਬ ਕਲੂ ਆਇਓ ਰੇ ॥ 
ਲਾੜਾ 
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ਅਗਨਿ_ਦਹੈ ਅਰੁ ਗਰਭ ਬਸੇਰਾ #_ਅੰਗ_- ੩੨੯ 

ਤਾਂ ਇਹ ਦੁਖ ਕੱਟਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਤੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ 
ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪ 
ਨੇ ਓਸ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਦੇ ਉਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਡਿਊਟੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - 


ਤੁ ਨ ਅੰਗ - ੧੩੭੩ 

ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਨਾਮ ਜਪਾਉਣਾ - 
ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਡਿਉਟੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਲੋਂ 

ਕਿ ਆਪ ਵੀ ਜਪੋ ਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਜਪਾਓ, ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ 


ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਯੁੜਿ ਮੰਗੈ ,ਤਿਸ਼ ਗੁਗਸਿਖ ਕੀ ਜੋ 
ਆਪਿ ਜਧੈ ਅਵਰਹ_ਨਮੁ_ਜਪਾਵੈ / ਅੰਗ _- ੩੦੬ 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਕੌਤਕ ਇਕ 
ਤੋਂ ਇਕ ਚੜ੍ਹਦੇ ਬੁਹਮਗਿਆਨ ਕਰਾ ਦਿੰਦੇ ਸੀ ਜਦ ਕੋਈ ਕੋਲ 
ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਭਰਮ-ਕੁਲੇਖਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਹਿਣ ਦਿੰਦੇ। ਨਾਮ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ, ਸਾਰਾ ਰਸਤਾ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ 
ਤਰਾਂ ਚਲਿਆ ਆਉਂਦਾ ਸੀ; ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬੇਨਤੀ 


8243 
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ਮਾਰਚ, 2009 
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ਆ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ ਤਾਂ ਬੜੀ ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਿਆਦਾ [੫70੭ & 51੦% ਨਾਲ ਜਾਣਾ, 


ਤੋ 
ਰਿ 
੍ 
1 


ਕਿਰਤੁ ਨ ਚਲੈ ਚਲਾਇਆ / ਅੰਗ - ੧੩੪੪ 
ਅਰਜਨ ਦਾ ਪੜੋਤਾ ਸੀਗਾ, ਇਕ ਵਾਰੀ ਵਿਆਸ ਰਿਸ਼ੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਕਾਲਦਰਸ਼ੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਕਾਰਕ 
ਅਵਤਾਰ ਨੇ, ਜਦ ਵੀ ਵਿਦਿਆ ਲੀਨਤਾ 'ਚ ਆਏਗੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਕਾਰਕ ਰੂਪ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਬਾਲ ਜਤੀ ਤੇ ਸਭ 
ਕੁਛ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਹੋਰ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦਰੋਣਾਚਾਰੀਆ 
ਵਰਗੇ ਤੇ ਬਿਦਰ ਵਰਗੇ ਨੀਤੀ ਨੇਤਾ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਫੇਰ ਯੁੱਧ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਅਰ ਕਿਸੇ ਗੱਲ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਉਹਦਾ ਕੋਈ 
ਵੀ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕੇਵਲ ਹਉਮੈ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਮਾਣ ਕਾਰਨ ਹੈ। 
ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਮਹੱਲ ਬਣਾਇਆ ਸੀ ਤੇ ਸੀਗਾ ਮਾਇਆ ਮਹੱਲ, 
ਦੁਰਯੋਧਨ ਪਾਣੀ 'ਚ ਗਿਰ ਗਿਆ ਤੇ ਦਰੋਪਤੀ ਦੇ ਮੂੰਹੋਂ ਨਿਕਲ 
ਗਿਆ ਕਿ ਅੰਨ੍ਹੇ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਅੰਨਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਹ ਗੱਲ ਸੀ 
ਸਾਰੀ ਲੜਾਈ ਦੀ, ਇਥੋਂ ਜਿਉਂ ਵਿਵਾਦ ਛਿੜਿਆ, 45 ਲੱਖ 
ਬੰਦਾ 18 ਦਿਨਾਂ 'ਚ ਮਰ ਗਿਆ। ਢਾਈ-ਢਾਈ ਲੱਖ ਦੀ ਇਕ 
ਖੂਹਣੀ ਹੁੰਦੀ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਖੂਹਣੀ ਮਰ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ 
ਸੀ, ਢਾਈ ਲੱਖ ਬੰਦਾ ਰੋਜ਼ ਮਰਦਾ ਸੀ। 18 ਦਿਨਾਂ 'ਚ ਸਾਰਾ 
ਮੈਦਾਨ-ਏ-ਜੰਗ ਮਰੇ ਹੋਏ ਬੰਦਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆਂ ਪਿਆ ਸੀ, 


ਤੁਹਾਡੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਈ। ਸਮਝਾ ਨਾ ਸਕੇ ਤੁਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਬਿਆਸ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਜਨਮੇਜੇ! - 
ਹੋਣਹਾਰ ,ਹਿਰਦੇ ਵਸੀ ਗਈ ਸਗੀਰੌ' ਬੱਧ/ 
ਜਦੋਂ ਹੋਣਹਾਰ ਵਸ ਜਾਵੇ ਨਾ ਹਿਰਦੇ 'ਚ। ਫੇਰ ਬੁੱਧੀ ਨਹੀ 
ਕੰਮ ਕਰਿਆ ਕਰਦੀ। ਬੁੱਧੀ ਮਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 
ਵਿਨਾਸ਼ ਕਾਲਯ ਬੱਧੀ ।ਥਿਖਗੀਤਯ/ 
ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਹੋਣਾ ਹੈ, 
ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਹੋਣਾ ਹੀ ਸੀਗਾ ਇਹ। ਹੋਣੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਟਾਲ 
ਸਕਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਜਦ ਗੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
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ਸਕੁਲਾਂ 
18-18 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋਣਗੇ, ਉਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 
ਆਪਣੀ ਹੀ ਗੱਲ ਤੋ ਹੱਸਣਗੇ ਤੇ ਓਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਤੇਰੀ ਰਾਣੀ 
ਦਾ ਪੱਲਾ ਉਚਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਸਾੜੀ ਦਾ, ਤੇ ਤੂੰ ਸਮਝੇਂਗਾ ਕਿ ਤੇਰੀ 
ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਹੱਸੇ ਨੇ ਉਹ। ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਤੇਰੇ 


ਦੇਵੇਂਗਾ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਕੋਹੜ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਦੁਖੀ ਹੋਏਂਗਾ ਤੇ ਮੈਂ 


ਚੋਗ, ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਤੂੰ ਸੁਣੇਂਗਾ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਮਿਟਦਾ ਚਲਾ 
ਜਾਏਂਗਾ। ਲੇਕਿਨ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, 
ਤੂੰ ਉਹਦੇ ਉਤੇ ਤਰਕ ਕਰ ਦਏਂਗਾ। ਤਰਕ ਦੇ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਨੱਕ 
ਉਤੇ ਕੋਹੜ ਰਹਿ ਜਾਏਗਾ। ਤੂੰ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਰੇਂਗਾ। 
; ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਰ ਲੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਆਹ ਤਾਂ 


ਗੱਲ ਹੈ ਮੈਂ ਘੋੜੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਖਰੀਦਦਾ। ਮੈਂ ਚੜ੍ਹਨਾ ਹੀ 


ਹਰ ਕਤ (090 
ਕੂ 


3 ਤੂ ਕੂੜ 
ਗਿ । ਹੇ 
੧ 
1] 
ਤੂੰ 4 ਤਕ 
ਕੂ 
ਰੂ 
੫ ਉਥੇ 


ਕਤ 3 ਕੈ ਕੇ ਜੈ. 
ਤਤ 
ਹੂ 4. ਕੈ 
ਰੇ 


੩ 
੍ 
ਕੈ ੫ ਕੈ 


-ਮੋਟਾ ਆਇਆ ਕਰੋ, ਦੱਖਣ ਦਿਸ਼ਾ ਨਾ 
ਜਾਇਓ, ਅਖੀਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦੇ-ਹੁੰਦੇ ਦੱਖਣ ਦਿਸ਼ਾ 'ਚ ਚਲਿਆ 
ਗਿਆ। ਓਸ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਲੈ ਆਇਆ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਫੈਲ ਗਈ ਰਿਆਇਆ 'ਚ। ਇਹਨੇ ਯੱਗ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿਤਾ, ਕੋਈ ਆਇਆ ਨਾ, ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਲੈ ਆਇਆ ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਵਰਤਾਉਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਉਹ ਰਾਣੀ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਹਰ 
ਵਕਤ। ਉਹ ਵੀ ਪੰਗਤ ਵਿਚ ਨਾਲ ਘੁੰਮਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਕਰਦੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਵਾਰੀ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਦੂਜੀ ਸਾੜੀ 
ਲਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਰਾਣੀਆਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਨੇ ਹਰ ਵਾਰੀ, ਇਕ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਨਹੀਂ ਓਹੀ ਆਉਂਦੀ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਹੈ। ਦੂਜਾ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਬੱਚਿਆਂ 
ਦੀ ਚੰਚਲ ਬੁੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਹਿੰਦਾ ਖੀਰ ਦਾ ਇਕ ਚੌਲ ਨਹੁੰ 
ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਮਾਰਿਆ, ਉਹਦੇ ਪੈਰ ਤੇ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦੇਖ 
ਲੈਣਾ, ਜਦ ਉਹ ਰਾਣੀ ਆਈ ਤਾਂ ਸੱਚੀਓ' ਪੈਰ 'ਤੇ ਲੱਗਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ, ਬੱਚੇ ਤਾੜੀ ਮਾਰ ਕੇ ਹੱਸ ਪਏ, ਬੱਚੇ ਸੀਗੇ, ਉਚੀ- 
ਉਚੀ ਹਸੇ ਤੇ ਓਧਰੋਂ ਹਵਾ ਆ ਗਈ, ਸਾੜੀ ਦਾ ਪੱਲਾ ਉਪਰ 
ਉਠ ਗਿਆ। ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਐਨਾ ਕ੍ਰੋਧ ਆਇਆ ਕਿ ਚੁੱਕ-ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਕੜਾਹਿਆਂ 'ਚ ਸੁੱਟ ਦਿਤੇ, ਭੁੱਠਾਂ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿਤੇ। ਬੱਚੇ ਮਰ 
ਗਏ, ਕੋਹੜ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਨਮੇਜੇ ਦੇ ਕੋਲ ਵਿਆਸ ਜੀ ਆਏ, 
ਸੀ। ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਅਸੀ ਲਿਖਾ ਦਿਤਾ ਸੀ ਨਾ ਪਰ ਤੂੰ ਰੋਕ ਨਾ 
ਸਕਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ ਤਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਸਭ 
ਕੁਛ, ਜੋ ਕੁਛ ਹੋਣਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਕਹਿੰਦੇ ਲੈ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਤਰਕ ਆ 
ਜਾਣੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ ਕਿੱਥੇ? ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਹੁਣ ਆਏਗੀ ਤੈਨੂੰ ਤਰਕ। ਸੁਣਾਉਂਦੇ-ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਇਕ 
ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਮੰਤਰ ਬਲ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਹਦੇ 
ਵਿਚ ਆਇਆ ਕਿ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜੇ ਕਿਸੇ ਮੌਤਰ ਨੂੰ ਜਪਿਆ ਜਾਵੇ 


ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਤਾਕਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ. ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਐਥੇ ਆਪਣੇ ਆਸ਼ਰਮ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਬਿਮਾਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ। ਅਸੀਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਦਸਦੇ, 
ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦੇ। ਸਿਰਫ ਐਨਾ ਹੀ ਦਸਦੇ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ 
ਵੋਂਗੇ। ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਗਿਆਨ ਵਾਸਤੇ ਪੜ੍ਹ 


ਚਾਹੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ _ਲਓ 


ਲਾ” 


ਉਤ 


ਲਓ, 
ਸਾ 


ਦਵਾਈਆਂ ਖਾ-ਖਾ ਕੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੰਤਰ ਬਲ ਹੈ ਇਹ। ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ। ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਇਕ ਤਾਂ 
ਲਕਸ਼ਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅੱਖਰ ਕੋਈ ਬੋਲ 
ਲਓ ਤੁਸੀ, ਇਕ ਤਾਂ ਲਕਸ਼ਣ ਹੋਏਗਾ, ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਏਗੀ। 
ਆਹ ਵਾਜਾ ਪਿਆ ਹੈ ਮੇਰੇ ਮੂਹਰੇ, ਇਕ ਤਾਂ ਇਹਦਾ ਲਕਸ਼ਣ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਹਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ 
ਜੇ ਮੈਂ ਇਹਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਉਹ ਸੁਰਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਮੋਹਿਤ ਕਰ ਦੇਣਗੀਆਂ। ਮੋਹ ਲੈਣਾ ਇਹਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ_ਉਹ ਜਿਸ 
ਵਕਤ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਮੈਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੈਨੂ 
ਤਰਕ ਆਉਣੀ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਥਾਂ 
ਆਇਆ ਕਿ ਭੀਮ ਘਿਰ ਗਿਆ, ਕੋਈ ਹਥਿਆਰ ਨਹੀਂ। ਮੌਤਰ 
ਬਲ ਨਾਲ ਉਹਨੇ ਹਾਥੀ ਚੁੱਕ-ਚੁੱਕ ਕੇ ਉਪਰ ਸੁੱਟ ਦਿਤੇ, 8੩੦੦ 
ਵਿਚ, ਉਹ ਹੁਣ ਤਾਂਈਂ ਘੁੰਮਦੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ, ਉਤੋਂ ਤਾਂ ਹਾਂ ਕਰ 
ਦਿਤੀ ਲੇਕਿਨ ਅੰਦਰੋਂ ਤਰਕ ਆ ਗਈ, ਕਹਿੰਦੇ ਸੱਚ ਦੱਸ। 
ਕਹਿੰਦਾ, ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਜੀ ਬਈ ਆਦਮੀ 'ਚ ਐਨਾ ਬਲ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਘੁੰਮਾ ਕੇ ਉਪਰ ਮਾਰੇ ਚੁੱਕ ਕੇ, 
46 ਮਾਰਚ, 2009 
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ਚਾਲੀ ਪੰਜਾਹ ਮੀਲ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਦਿਖਾ 
ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਯੋਗ ਬਲ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਹਾਥੀਆਂ ਦੇ ਪਿੰਜਰਾਂ ਦਾ 
ਢੇਰ ਲਾ ਦਿਤਾ, ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਦੱਸ। ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਨੱਕ 'ਤੇ ਕੋਹੜ 
ਰਹਿ ਗਿਆ, ਇਹ ਵੀ ਮਿਟ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਪਰ ਤੇਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੇ 
ਤੇਰਾ ਸਾਥ ਦਿਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ ਦੇ _ਮਤੰ? 
ਬਗੰਜਿ ।ਿਆ/ਸ ਪੜ੍ਾਇਆ # 
ਤਿਨਿ ਕਰਿ ਜਗ _ਅਠਾਰਹ _ਘਾਏ 
ਕਿਰਤ ਨ ਚਲੈ ਚਲ/ਇਿਆ /॥ __ਅੰਗ - ੧੩੪੪ 
ਮੱਥੇ ਦੇ ਉਤੇ ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਲਮ ਨਾਲ ਉਹ 
ਟਲਦੀ ਨਹੀਂ। 
ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੰਕਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਟਲਣ 
ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਹੈਗਾ। ਸਿਰਫ 
੪੪੪੧੦ [੦੧।` ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। 
ਸਾਧ ਕੀ ਮਹਿਆ ਬੇਦ ਨ ਜਾਨਹਿ 4 
ਅੰਗ - ੨੭੨ 
ਸੁਪਨੇ 'ਚ ਭੁਗਤਾ ਦੇਣ, ਸੂਲੀ ਦੀ ਸੂਲ ਕਰ ਦੇਣ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕੋਲ ੪੪੬੧੦ 00%%। ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 
ਜੰ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਪਭ _ਆਨ/ਹਿ 
ਓਇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ # 
ਤਿਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਭਨੀ ਥਾਈ 
ਜਿਨ ਪੁਭ ਕੇ ਚਰਣ ਪਰਾਤੇ / __ਅੰਗ - ੭੪੮ 


ਮੌਗੀ ਬਾਂਧੀ ਭਗਤੁ _ਛਡਾਵੈ ਬਾਂਮੈ ਭਗਤੁ ਨ ਛੂਟੈ 

ਮੰਹਿ / ਏਕ ਸਸੈ ਮੈ ਕਉ ਗਹਿ ਬਾਂਧੈ 

ਤਉਂ ਫੁਨਿ ਮੋ ਪੈ ਜਬਾਲੁ ਨ ਗੋਇ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੨੫ਤ 

ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਚਾਨਣਾ ਵੀ ਪਾ ਦਿਓ, 
ਮੈਂ ਬਚਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗਾ। 

ਕਹਿੰਦੇ ਲੈ ਤੈਨੂੰ ਦਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ 'ਚ ਤੂੰ 
ਕਾ ਸਿੰਘ ਸੀਗਾ, ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਜਦੋਂ ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ 
ਜਦ ਘੇਰਾ ਪਿਆ ਤੇਰਾ ਦਿਲ ਟੁੱਟ ਗਿਆ, ਤੂੰ ਬੇਦਾਵਾ ਦੇ 
ਚਲਿਆ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ। ਲੇਕਿਨ ਦੁਬਾਰਾ ਮੁਕਤਸਰ ਆ ਕੇ ਤੁੰ 
ਆਪਣਾ ਬਲੀਦਾਨ ਦਿਤਾ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਜਿੰਨੇ-ਜਿੰਨੇ ਕਿਸੇ 
ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਮਰੇ ਹੋਏ, ਕਟੇ ਹੋਏ ਬੰਦੇ ਪਏ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਸ 


੨1੧04 
ਰਗ 


ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਮਿਸਲਾਂ ਵਾਲੇ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਰਦਾਰੀਆਂ ਮਿਲ 
ਰਹੀਆ ਨੇ। ਤੇਰੇ ਘਰ ਵਿਚ ਇਕ ਨੌਕਰ ਸੀ, ਉਹਨੇ ਚੋਰੀ ਕਰ 
ਲਈ, ਤੂੰ ਐਨਾ ਕੁੱਟਿਆ ਕਿ ਉਹ ਮਰ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮਰਨ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਬਾਰ੍ਹਾਂਬੰਕੀ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਯੂ.ਪੀ. 'ਚ ਹਾਥੀ ਬਣ 
ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਕਰਮ ਨੇ ਓਹੀ ਹਾਥੀ ਖਰੀਦ 
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ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਬੜੇ ਜੰਗਾਂ-ਯੁੱਧਾਂ 'ਚੋਂ 
ਬਚਾ ਕੇ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦਾ ਬਚਾ ਕੇ ਹੀ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਦੂਜੇ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਨਹੀਂ ਇਹਨੇ ਤੈਨੂੰ ਮਰਨ ਦੇਣਾ, ਇਹਨੇ ਤੈਨੂੰ ਆਪ 
ਮਾਰਨਾ ਹੈ। 


ਕਹਿੰਦੇ, ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਲਿਆ, ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਇਹ 
ਬੁਰਿਆਈ ਰੱਖੀ ਬੈਠਾ ਹੈ ਇਹ। ਬਚਨ ਮੰਨ ਲੈ ਸੰਤਾਂ ਦਾ। ਜੇ 
ਬਚਨ ਮੌਨ ਲਏਂਗਾ, ਸੁਖੀ ਰਹੇਂਗਾ। ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅੱਗੇ, ਸੋ ਸਾਰੀ 


ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਉਹਦੀਆਂ ਆਂਦਰਾਂ ਪਸਲੀਆਂ ਤੋੜ-ਤੋੜ ਕੇ ਐਉਂ 
ਬਣਾ ਦਿਤੀਆਂ ਜਿਵੇਂ ਚੱਕੀ 'ਚ ਪੀਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੌ ਮਣ ਬੋਝ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਹਾਥੀ ਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿੱਦ ਹੀ ਪੈ ਗਿਆ, ਕੋਈ ਛੁਡਾ ਨਹੀਂ 


'ਚ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਹਟ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਮਾਮੂਲੀ ਰਹਿ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਸੂਲੀ ਦੀ ਸੂਲ ਬਣ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਕੋਈ ਨਾ ਉਹਦੀ ਕਿਸਮਤ ਐਹੋ ਜਿਹੀ ਸੀ। ਉਸ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਨੇ ਗੱਲ ਮੰਨੀ ਨਾ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਆਪ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ 
ਰਾਜੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਆਪ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਥਾਂ-ਥਾਂ 'ਤੇ ਬੈਠੇ 
ਸਤਿਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਨੇ। ਐਨੇ ਨੂੰ 
ਇਕ ਮਾਈ ਮਾਲਵੇ ਦੀ ਜਿਸਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਬਾਰੇ ਉਡਦੀ- 
ਉਡਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਕਿ ਐਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਸਮਰੱਥ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ। ਜੋ 
ਕੁਛ ਕਹਿਣ ਉਹ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੀ ਸ਼ੋਕ 
ਜਾਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਂ ਕਰਾਂ। ਕੁਛ ਰੂਹਾਨੀ 
ਸ਼ੌਕ ਸੀ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਸੋ ਮਾਈ ਮਾਲਵੇ 'ਚੋਂ ਜਦ ਚਲਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਖਿਆਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਖਾਲੀ 
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ਰਹੋ 94 ਆ ਉਤ ਦੂ ਇਵ ੮ ਇਹ ਰੰ ਨੂ ਇਿ ਇੱ ਭੁ ਇਨ ਦੇ ਨੰ ਉਡਦੇ? 
ਇਓਂ _ ਵਾ ੩1 ਨਕ ਦੈ ਉਆ 11010 11 " 
| ਭਉ ਤਤ ਤੱ 
ਲਿਆ ਹੋਆ ਇੰ ਆ 9%$ ਨਉ? ੫੦ ਇਿ ਆ ਹਕ 
ਇਸ ਵੇ ਰਤ ਲਤ ਕਤ ਨ ਭਟ ਜਸ ਛੇ ਇ ਿ 
ਭੂ ਵਣ ਤਤ ਤਉ ਸਭ 
ਨਉ ਇਘ 1 ਆ ਭਉ ਗਤ 
2੧੬੧॥ ਓਂ ਭਰ ਚਰ ਨ ਤਣ 
ਤਦ ਵੈ ਇੱ ਦਲ ਤਤ ਨ ਛਲ 
ਉਇ, ਉਇ $ਊ? ਇੱਟ ਇੱ ਨੂੰ ਨਨ ਨਿਹ ਲੈ ਚ ਨਨ. ਤਰਲ ਦੇ ਦੈ ਦੈ ਇੰ 
8 ਹਦ 96 ਉਝ ੬ ਤਣ 
ਤਦ ੧ 51319 ਰਿ 
ਨ 9੦ 'ਹਿ ਅਠ ਇਨ ਨ ਅਪ ਹੀ (ਇੰ ਭਾ - ਕਿ ,ਟ ਇੱ 
ਤੂ 21 ਵਟ ਸੂ ਗਿ 
11281 1 ੪ ਗਿ ਉਤ ਉਡ ਤਉ 
ਨੂ ਉਨ  ਉ ਭੂ ੪ ਸ ਡੂ ਇੰ ਕੰ ਦੇਉ ਭੈ 
ਉ ੨ ਦੂ ਇਤ ਰੱ ਤੀ ਹਨ ਜਿ ਵੇਦ ੧੦੦£ 42 ਪੰ? ਪਰੋ] ਨ 
ਉਠ ਮਨ 8 ਆਣ ਹਰ 
੩1111 ਹੀ ੧੩8 1 ਸਟ 155 
ਵਿ. ਨ ਉਆ ਵਿ /ੰ ।੦ ਰੀ ਦ (ਲੀ 
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ਮੇ ਕੈ 
ਹਟ 


ਜੀ 


36੭੧ 

8੩ 

੧੨੧ 

੨੭ 

ਨੀ 

ਤੋ 

੨੧ 

009 2 
ਲਹ 


( 


੨ ਡਰ ਤੋ) 
ਹੀ 


ਰਤ 
ਹੀ 
ਜ.&.੧ 


ਉਵ 0 
ਆ, 
੨੧੨ 


ਬਾਸ 


ਕੋਰ ਰਤ 


ਤੱ 


ਹੈ ਹੱਕ ਦਾ। ਇਹ ਪੈਸੇ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਦੋ ਸਾਲ ਤੋਂ ਇਹਦੀਆਂ 
ਲਹਿਰਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ। ਮਾਈ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਤਾਰਾਂ 
ਹਿੱਲ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। ਅੱਜ ਆਈ ਹੈ ਇਹ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਪੈਸਿਆਂ 
ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਤੂੰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ'। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਦੇਖੋ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਕਿੱਡੀ ਦਇਆ ਕੀਤੀ ਹੈ ਇਸ ਮਾਈ 
ਸਾਡੇ ਉਤੇ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਪਰਾਲਬਧ 'ਚ_ਸੀਗੇ, ਜਿਹੜੇ ਦੱਸ 
ਬਾਜਰਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ ਦੇਖੋ ਕਿੱਥੇ ਜਾਣਾ 
ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਵਿਚ। ਕਿੰਨਾ ਸਾਡਾ ਖਰਚ ਹੋਣਾ ਸੀ, ਕਿੰਨਾ ਸਾਡਾ 
ਸਮਾਂ ਲੱਗਣਾ ਸੀ। ਦੇਖੋ, ਮਾਈ ਕਿੰਨੀ ਦਿਆਲੂ ਹੈ, ਸਾਡੀ 
ਪਰਾਲਬਧ ਸੀਸ 'ਤੇ ਚੁੱਕ ਕੇ ਲਿਆਈ ਹੈ। ਚੁੱਕੀਂ ਤੁਰੀ ਆਈ 


ਜਦੋਂ ਬਣਾ ਕੇ ਲਿਆਏ, ਕਹਿੰਦੇ ਸਵਾਦ ਨਾਲ, ਬੜੇ ਹੀ 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਛਕਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਧੂ ਜਿਹੜੇ 
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ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ 


6 ੨ 


ਕੰ ਹਕ 


ਹੀ 
ਰੇ 
ਰੈ ਤੂ ਕੋ 


ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ ੫॥-੦016110।। ਘਰ ਸੀ, 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਗਰਮੀ ਨਾ ਲੱਗੇ। ਮੇਰੀ ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾ ਸੀ, 
ਦੀ ਆਪਣੀ। ਜਦ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮੈਂ ਲੈ ਗਿਆ, ਦੀਵਾਨ 

ਹੋ ਗਿਆ। ਜਦ ਅਸੀਂ 19-20 ਸੈਕਟਰ ਦੇ ਚੌਂਕ ਵਿਚ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕੋਈ ਰਹਿ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਚੁੱਪ ਕਰ 
ਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ। ਇਹ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 


ਵੀ 


ਜੋਤ 


ਮੂਰਖਾ! ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੂਰਖ ਹੀ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਬੰਦਾ, ਕਮਲਾ 
ਹੋ ਜਾਉ। ਕਹਿਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੈ। ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਿਆ ਮੈਂ। 
ਦਿਆਲੂ ਸੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਕੋਈ ਗਰੀਬ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੋਣਾ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ। ਕਹਿੰਦੇ ਕੌਣ ਹੈ? ਮੈਂ ਕਿਹਾ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


'ਤੇ। ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਬੜਾ ਉਪਕਾਰ ਕੀਤਾ ਅੱਜ, 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮੇਰੇ ਘਰ ਚਰਨ ਪੁਆ ਦਿਤੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਨਾ 


ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ, ਇਹ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਹੀ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਘਰ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ` ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ 
ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਕੋਠੇ 'ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਚੜ੍ਹਨਗੇ। ਪਉੜੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ- 
ਛੋਟੀਆਂ ਸੀ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਇਹੀ ਗੱਲ ਮੁਹੱਲੇ ਵਾਲੇ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ 
ਕਿ ਤੇਰੇ ਕਿੱਥੇ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਦੇ ਗਏ 
ਹੋਏ ਨੇ ਅੱਜ, ਤੂੰ ਇਕ ਗਰੀਬ ਮਾਲੀ, ਤੇਰੇ ਕਿਵੇਂ ਆ ਜਾਣਗੇ, 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਖੂਹ ਵਿਚ ਛਾਲ ਮਾਰ ਦੇਵਾਂਗਾ ਜੇ ਨਾ ਆਏ। 
ਜਦ ਮੈਂ ਐਨੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ, ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਪੈਰਾਂ ਥੱਲੋਂ ਮਿੱਟੀ ਨਿਕਲ 
ਗਈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੂੰ ਹੀ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਰੱਖ ਲਿਆ 


ਯ ਤੋ 


ਦੇ ਕਹਿਣੇ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਛ ਚਲਦਾ ਹੈ - 


ਹਰਿ ਨਾਮ ਮਨੁ _ਭਿੰਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੭੦੭ 
ਰਾਜੇ ਦਾ ਰਾਜ ਤਾਂ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਰਾਜ ਅਸਮਾਨਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਸਮਾਨਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਹੁੰਦਾ 


ਜਾ ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਗਹ ਚਲੋ / 
ਸ਼ੋ ਕਿਸ਼ ਕਉਂ ਨਦਰਿ ਲੈ ਆਵੈ ਤਲੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੮੬ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਅੱਜ ਡੇਰਾ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਓਥੇ 
ਜਾ ਕੇ ਸਾਰੇ ਬੇਦੀਆਂ ਨੇ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 


ਪ੍ਰ 
੍ 
ਨ 
ਟ 


ਪੈ 
ਰਬ 
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ਹ 

ਜ਼ 

ਹਾ 

ਪਰ 

2 
ਕਰ“ ਤੀਕ 
ਕੂ ਮੈਂ ੩ ਕੈ, ੫, 


। &੭ 


ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਲੈ ਜਮੁਨਾ ਅੱਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਹੀਂ ਤੂੰ ਬੋਲਣਾ। ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਲੰਘਣਾ 


ਪਾਰਬ੍ਹਹਮ ਸੰਗਾਗੀ ਰੋ # _ ਅੰਗ - ੮੫੫ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ ਚਾਹੇ ਸਾਰਾ ਦਿਨ, ਸਾਰੀ 
ਰਾਤ ਕਰੀ, ਮਹੀਨਾ ਭਰ ਕਰੀ ਜਾਓ, ਨਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕਥਾਵਾਂ ਮੁੱਕਣਾ, ਸਮਾਂ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਹੁਣ ਵੀ ਸਮਾਂ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਇਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੈ। 
ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ 
ਅਰਦਾਸ 


(ਹਾ) 


ਮਾਰਚ, 2009 


(3101੫1500)60131.60।। 


ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਤੇ ਕਮਾਈ 


ਬੇਸ਼ਕ ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਤੁੱਠੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ 
ਨਦਰ-ਕਰੰਮੀ ਦਾਤਿ ਹੈ। ਕਿਰਪਾਲੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਠ ਕੇ ਦਿਤੀ, ਅਰਥਾਤ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਦਾਤਿ-ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਲਈ ਤੁਠਣਾ ਤਿਨ੍ਾਂ ਜੰਤਾਂ ਪਰ ਹੀ ਹੋਇਆ 


ਪੈ 
੍ 
ਕੱ 
ਰੂ 


੍ 


੬ | 
ਤੇ 
ਪ੍ਰ 


ਤੇ 
ਕੰ 


ਵਿ 
ਧੂ ੫ ਕਰ 


ਹ 
ਤੂ 
੬ 
ਸ 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


51 


ਹੁਕਮੀ ਬੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਪਿਤਾ ਦੇ ਆਗਿਆ-ਅਨੁਸਾਰੀ ਤੇ 
ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵੇਗਾ। ਪੂਰਨ ਕਿਰਪਾ ਤਾਂ ਪਿਤਾ 
ਕਿਰਪਾਲੂ ਦੀ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਸਪੂਤ ਪੁਤਰ ਉਤੇ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਕਿਰਪਾਲੂ ਸੁਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ, ਰਿਜਕ 
ਸੰਬਾਹਨ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਬਿਰਦ-ਪਾਲ ਲਾਜ ਕਰਕੇ ਤੇ ਸੰਸਾਰੀ 
ਸਬੰਧ ਦੀ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਕਰਕੇ ਕਪੂਤ ਪੁਤਰ ਪਰ ਭੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਵਤ ਲਗੀ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਜੋ ਲੰਜੇ ਸੋ ਖਾਇ ॥ 
ਅੰਗ _- ੩੨੧ 
ਵਾਲਾ ਗੁਰ ਪੁਮਾਣ ਭੀ ਏਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸ਼ਾਹਦੀ ਭਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਬੀਜਣ ਦੀ ਜੋ ਕਮਾਈ ਕਰੇਗਾ ਸੋ ਉਸ ਦਾ ਫਲ 
'ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਰੂਪ ਫਲ' ਖਾਏਗਾ। ਹਾਂ ਫਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਗੁਰੂ 
ਕਰਤਾਰ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨਾ, ਹੁਕਮੀ ਬੰਦਾ ਹੋਕੇ 


ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਪਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਹੰਕਾਰ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 'ਹਉਮੈ ਨਾਵੈ ਨਾਲਿ ਵਿਰੋਧੁ 


ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ - 

'ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ' ਹੱਦ ਵਿਚ ਆਇਆ ਕਰਮ ਨਹੀਂ, 
ਅਨ-ਹਦ ਕਰਮ ਹੈ। ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾਮ ਅਨ-ਹਦ ਪੀਤ ਉਪਜਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਕਰਮ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤ ਰੂਪੀ ਜੁਗ ਤੋੜੀ, ਅਜ਼ਲ 
ਤੋਂ ਅਬਦ ਤੋੜੀ ਅਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰੀਤ-ਪਿਰੰਮੀ ਕਰਮ 
ਹੈ। ਏਸ ਕਰਮ ਨੂੰ ਕਰਦਿਆਂ ਨਿਹਕਰਮ ਹੋਈਦਾ ਹੈ। ਏਸ 
ਪ੍ਰੀਤ-ਪਿਰੰਮੀ ਕਰਮ ਨੂੰ ਕਰਦਿਆਂ ਪੁੱਗ ਖਲੋਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਗ 
ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਭੀ ਇਸ ਨਾਮ-ਭਗਤਿ-ਕਮਾਈ ਰੂਪੀ ਕਰਮ 
ਕਮਾਈ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਐਥੋਂ ਤਾਈਂ ਕਿ ਪੁੱਗ ਖਲੋਈ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ 
ਭੀ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਭਗਤਿ-ਕਮਾਈ ਹੋਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਥਾਹ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਰ 
੨ 


ਪਦਾਰਥ ਜੀਅੜੇ ਦੇ ਸੰਗ ਸਾਥ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ 
ਨਾਮ ਕਮਾਈ ਦੀ ਹੱਦ ਥਾਹ ਕੁਛ ਨਹੀਂ। 
ਇਕ ਦੂ ਜੀਭ ਲਖ ਹੋਹਿ 
ਲਖ`ਹੌਵਹਿ ਲਖ ਵੰਸਿ_ / 


ਅੰਗ - ੭ 
ਹਾਂ ਜੀ! 'ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ' ਵਾਲੀ 
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਭੀ, ਅਪ੍ਰੋਖਛ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਕੇ ਭੀ ਇਹ ਅਨਹਦ ਅਖੰਡ ਅਭਿਆਸੀ ਕਮਾਈ ਮੁਕਦੀ ਨਹੀਂ। 


ਗੁਰਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਗਿਆਨ ਪੁਚੰਡ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸੱਚਾ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਪੁਚੰਡ ਹੈ ਹੀ 
ਨਾਮ। ਇਹੋ ਨਾਮ 'ਗਿਆਨ ਖੜਗ' ਹੈ ਤੇ ਇਹੋ ਨਾਮ ਗਿਆਨ 
ਪ੍ਰਚੰਡ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ! ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਵਿਖੇ ਪੁਜ ਕੇ ਅਤੇ ਗਿਆਨ 
ਪ੍ਰਚੰਡ ਸਰੂਪ ਹੋਕੇ ਭੀ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਨਾਮ-ਭਗਤਿ-ਕਮਾਈ 
ਨਹੀਂ ਮੁਕਦੀ। ਸਰਮਖੰਡ ਅਤੇ ਕਰਮ ਖੰਡ ਟਪ ਕੇ ਭੀ ਭਗਤ 
ਜਨਾਂ ਦੀ ਨਾਮ-ਭਗਤਿ-ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ ਠਲ੍ਹਦੀ। ਐਥੋਂ ਤਕ ਕਿ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਸੋਹੇਂ ਹੋ ਕੇ, ਸਚਖੰਡ ਪੁਜ 
ਕੇ ਭੀ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਭਗਤਿ-ਕਮਾਈ ਅਖੰਡ, ਅਮਿਟ, ਅਨੰਤ, 
ਅਨਹਦ ਦੇ ਅਨਾਹਦ ਰੂਪ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ - 

ਤਿਥੈ ਭਗਤ ਵਸਹਿ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 

ਕਗਹਿ ਅਨੰਦੁ ਸਚਾ ਅਨੇ ਸੋਇ # ਅਗ - ੮ 

ਸਹਿਜ ਪਦ ਸਚਖੰਡ ਵਿਖੇ ਪੁਗ ਕੇ ਭੀ ਨਾਮ-ਭਗਤੀ- 
ਕੀਰਤਨ-ਕਮਾਈ ਦੀ ਥਾਹ ਤੇ ਹੱਦ-ਬੰਨਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਭਾਵ 
ਨੂੰ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਗੁਰਪ੍ਰਮਾਣ ਇਸ ਬਿਧ ਨਿਰੂਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਅਗਮ ਰੂਪ ਕਾ ਮਨ ਮਹਿ ਥਾਨਾ 7 

ਗੁਰ ਪੁਸ਼ਾਦਿ /ਕਿਨੰ /ਵਿਰਲੈ ਜਾਨਾ / ੧# 

ਸ਼ਹਜ਼ ਕਥਾ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੁੰਟਾ ॥ 

ਜਿਸ਼ਹਿ ਪਰਾਘਤਿ ਤਿਸ਼ ਲੈ ਭੁੰਚਾ ॥ ੧ / ਰਹਾਉਂ / 

ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਥਾਨ ਨਿਰਾਲਾ / 
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ਤਾ ਕੀ ਧੁਨਿ ਸੰਹੇ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ੨ ॥ 

ਤਹ ਸਹਜ _ਅਖਾਰੇ ਅਨੌਕ ਅਨੰਤਾ / 
ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ ਕੇ ਸੰਗੀ ਸੰਤਾ # ੩ # 

ਹਰਖ ਅਨੰਤ ਸੋਗ ਨਹੀ ਥੀਆ # 

ਸੇ ਘਰੁ ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉਂ ਦੀਆ/ ਅੰਗ - ੧੮੬ 
ਸੁਖ ਮਹਲ ਜਾਕੇ _ ਉਚ ਦੁਆਰੇ / 

ਤਾ ਮਹਿ ਵਾਸ਼ਹਿ ਭਗਤ ਪਿਆਰੇ / ੧॥ 

ਸਹਜ ਕਥਾ ਪੂਭ ਕੀ ਅਤਿ ਮੀਠੀ # 

ਵਿਰਲੈ ਕਾਹੂ ਨੌਤ੍ਹੁ ਡੀਠੀ ॥ ੧# ਰਹਾਉ # 
ਤਹ ਗੀਤ ਨਾਦ ਅਖਾਰੇ ਸੰਗਾ / 

ਊਹਾ ਸੰਤ ਕਗਹਹਿ ਗਰ ਰੰਗਾ // ੨ / 

ਤਹ ਮਰਣੁ ਨ ਜੰਵਣੁ ਸੋਗੁ ਨ_ਹਰਖਾ 4 
ਸ਼ਾਚ 


ਨਾਮ ਕੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਖਾ ॥ ੩ # 


ਅਨਭਉ ਨਗਰੁ ਤਹਾ ਸ਼ਦ ਵਸੈ // ੬ / 
ਤਹ ਭਉ ਭਰਆ ਸੌਗੂ'_ ਨ ਚਿੰਤਾ ॥ 
ਆਵਣੁ ਜਾਵਣ ਮਿਰਤੁ ਨ ਹੋਤਾ / 


ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ਤਹ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਹੈਰਾਨ # 
ਤਾਰ ਘੌਰ_ਥਾ/ਜਿੰਤੁ ਤਹ ਸਾਚਿ ਤਖਤਿ_ਸੁਲਤਾਨੁ 
ਸੁਖਮਨ ਕੈ ਘਰਿ ਰਾਗੁ _ਸ਼ਨਿ 

ਸ਼ੀਨਿ ਮੰਡਲਿ ਲਿਵ ਲਾਇ 4 

ਅਕਥ ਕਥਾ _ਬੀਚਾਰੀਐ 

ਮਨਸਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਇ / 

ਇਹ ਮਨ ਕਤਹ'` ਨ ਜਾਇ / 

ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਨ ਵੀਸਰੈ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਮਾਇ # 
ਸ਼ਭਿ ਸਥੀਆ ਪੰਚੇ` ।ਮਿਲੇ 
ਗੁਰਮਾਖਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸ _/ 
ਸ਼ਬਦ ਖੌਜਿ ।ਇਹ` ਘਰੁ ਲਹੈ 
ਨਾਨਕੁ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸ਼ / 


ਰਿ 


ਅੰਗ _- ੧੨੯੦-੯੧ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ 


ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਧੰਨ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ 


ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ _ ਸ਼ਮ਼ਰਥ// 


ਡੌਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ _ਹਥ_/ 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 

ਫਿਰਤ ।ਫਿਰਤ ਪਭ ਆਇਆ 

ਪਾਰਿਆ ਤਉਂ ਸ਼ਰਨਾਇ  // 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ ॥ 
ਅਗ - ੨੮੯ 

ਧਾਰਨਾ - _ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਲਾ ਲਓ ਜੀ 

ਜਨਮ ਤੁਮਾਰੇ ਲੇਥੋਂ/ 

ਹਮ ਸਰਿ ਦੌਨ ਦਇਆਲ ਨ ਤੁਮ ਸਰਿ 

ਅਬ _ਪਤੀਆਰੁ ।ਕਿਆ ਕੀਜੈ 

ਬਚਨੀ ਤੌਰ ਮੋਰ ਮਨੁ ਮਾਨੰ 

ਜਨ ਕਉ ਪੁਰਨੁ ਦੀਜੈ ॥ ੧ 4 

ਹਉਂ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ ਰਮਈਆ ਕਾਰਨੇ // 

ਕਾਰਨ ਕਵਨ ਅਬੋਲ ॥ ਰਹਾਉ / 

ਬਹੁਤ ਜਨਮ /ਬਿਛੁਰੇ ਥੇ ਮਾਧਉਂ 

ਇਿਹੁ ਜਨਨ' ਤੁਮਾਰੇ ਲੇਖੇ # 

ਕਾਹਿ _ਗੰਵਿਦਾਸ ਆਸ ਲਗਿ ਜੀਵਉਂ 

ਚਿਰ ਭਇਓ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖੋ # ਅੰਗ - ੬੯੪ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ / 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਅੰਨ ਕੁਰੰਗਾ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸ਼ਰਪ ਗੋਇਓ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਭ੍ਰਿਖ ਜੌਇਓ ॥ ੧7 

ਮਿਲ ਜਗਦੀਸ਼ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ॥ 

ਚਿਰੰਕਾਲ /ਇਹ ਦੇਹ ਸੰਜਰੀਆ / __ ਅੰਗ _- ੧੭੬ 

ਕੇਤੇ ਰਖ' ਬਿਰਖ ਹਮ ਲੀਨੇ ਕੇਤੇ ਪਸੂ ਉਪਾਏ 4 

ਕੇਤੇ ਨਾਗ ਕੁਲੀ ਮਹਿ ਆਏ ਕੇਤੇ ਪੱਖ _ਓਡਾਏ / 
ਅਗ - ੧੫੬ 

ਧਾਰਨਾ - ਕਿਤੇ ਵਾਗੀੰ_ ਨਾ ਗਵਾ ਲਈ; 


ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਚਿਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋਂ, ਨੇਤਰਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋਂ, ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਣੀ 
ਸਰਵਣ ਕਰੋ, ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਜ ਵੱਜ ਕੇ ਬੋਲੋਂ, ਬੁੱਧੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਧਾਰਨ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਫਲ ਕਿੰਨਾ 
ਹੋਏਗਾ? - 

ਕਈਂ ਕੌਟਿਕ ਜਗ _ਫਲਾ 

ਸ਼ਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ _/ ਅਗ - ੫੪੬ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਬਾਨੀ. /ਵਿ. ਗੁ. ਰੂਹਾਨੀ. ਮਿਸ਼ਨ) 

ਕੱਲ੍ਹ ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, 
ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਭਰ ਰਹੇ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਮਝਿਆ, ਬਹੁਤ ਕੁਛ 
ਹੈ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਸਾਡੇ 
ਗੁਰੂ ਨੇ, ਮਨੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮੰਨਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਸੇ ਦੀ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਉਹ ਮੰਨਣੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
ਗੱਲ ਗਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਹਉਮੈ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ 


ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੋ ਹਨ ਇਹ ਮੈਂ ਇਕ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹਾ ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਕਰਿਓ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਆਮ ਤੌਰ ਦੇ ਉਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪੈਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਜੋ ਹੋ 


ਰ੍ 
ਸੀ 
੍ 


ਹੈ 


ਹੈ 
ਕੈਂਪ ਕੇ ਕੋ 


(0 ੩ % 
29 ਤੈ 


( 
( 
ਵਗ 
( 
( 


ਰੰ 


ਪਟ ਹੈਂ ਗੋ ਘ ਤੂ 5 
ਉਆ ਚੋ ਤਤ ਨੂ 


ਸ਼ਰਗੁਨ ਨਿਰਗੁਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸ਼ੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਖਿ / 
ਆਪਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਧੇ ਗੰ ਫਿਰਿ ਜਾਪਿ॥ 
ਅੰਗ - ੨੯੦ 


ਦਾ, ਉਹ ੧ਉ`` ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਜੋ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹਾਲਤ ਹੈ ਓਸ ਵਿਚ ਨਾ ਅਸੀਂ ਸੀ, ਨਾ ਸੂਰਜ ਸੀ, ਨਾ ਚੰਦ 
ਸੀ, ਨਾ ਤਾਰੇ ਸੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਦੇਵੀ ਸੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ ਸੀ, 
ਨਾ ਕੋਈ ਦਰਿਆ ਸੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਪਹਾੜ ਸੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਦੇਵ 
ਸੀ, ਨਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਸੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਪੀਰ ਸੀ, 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਆਪੇ ਆਪ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ ਦੇ ਵਿਚ 
ਆਪ ਸਥਿਤ ਸੀ, ਜਿਸਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
ਜਿਹੜਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਉਹਦੇ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਦੇ 
ਅੰਦਰ, ਮਾਣਿਆ ਤਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਇਕ ਬੱਚਾ ਮਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਪਿਤਾ ਦਾ ਪਿਆਰ 
ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਜੇ ਉਹਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਤੈਨੂੰ 
ਕਿੰਨਾ ਪਿਆਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਨਾਪ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਤੋਲ 


ਅੰਤ 
ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਸੋ ਉਹ ਚ 

ਆਪੇ ਹੀ ਆਪ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੋਇਆ, ਉਹਨੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪੇ ਹੀ ਸਾਜ਼ ਲਿਆ। 


ਹੇ 


ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਹੋਇ ਏਕੰਕਾਰੁ ਅਪਾਰ ਸਦਾਇਆ) 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ. ਵਾਰ ੨੬੭੨ 
ਤਾਲੀਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਸਿੱਖੀ ਦੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ 
ਧਾਰਿਆ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਏਕੰਕਾਰ ਦਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ। 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਮ ਹੋਇਆ - 
ਏਕੰਕਾਰਹੁ ਸ਼ਬਦ _ਧਨਿ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ ਥਣਾਇਆ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ. ਵਾਰ ੨੬੭੨ 
ਓਸ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਤੀ, ਚੇਤਨ 
ਸ਼ਬਦ ਸੀਗਾ, ਪੁਕ੍ਰਿਤਕ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਉਹਦੀ ਤੁਲਨਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਆਪਾਂ ਕੋਈ 
ਵਾਜਾਂ ਵਜਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਢੋਲਕ ਵਜਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਹੋ ਰਹੇ 
ਨੇ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਦਿਬਯ ਸ਼ਬਦ ਹੈ 
ਚੇਤਨ ਸ਼ਬਦ, ਉਹਨੂੰ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਾਡੀ ਜਿਹੜੀ ਪੁਕ੍ਰਿਤੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਤਕ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਉਹਦੇ 
'ਚ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਹਦੀ ਤੁਲਨਾ ਦੇ ਦੇਈਏ। ਸੋ 
ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਨਿਹਚੇ 'ਚ ਰੱਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਨੇ - 
ਪੁਥਮ ਓਅੰਕਾਰ ,ਤਿਨ ਕਹਾ ਸੋ ਧਨ ਪੂਰ ਜਗਤ ਮੰ ਰਹਾ/ 
ਓਅੰਕਾਰ ਦੀ ਧੁਨ ਹੋਈ ਜਿਹੜੀ ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ 'ਚ 
ਪ੍ਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਓਹ ਧੁਨ ਕਰਦੀ ਕੀ ਹੈ, ਓਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ 
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ਹਾਂ, ਉਹ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਅਨੁਭਵ ਦੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਉਹ ਪੱਕਾ 
ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਆਤਮ ਅਨੁਭਵ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹਦੇ ਵਿਚ 
ਨਾਉਂ ਰੱਖੇ ਗਏ, ਓਅੰਕਾਰ ਨਾਮ ਰੱਖ ਲਿਆ, ਲੇਕਿਨ ਉਹ ਹਸਤੀ 
ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਤੁਰਿਆ ਹੈ, ਨਾਮ ਉਹਦਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਅਨਾਮ 
ਹੈ, ਉਹਨੇ ਆਕਾਰ ਬਣਾ ਦਿਤੇ ਸਾਰੇ, 1115 ।5 ੨॥ 
1180651510।। 01 58080 ਹੁਣ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ 


ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬੜਾ ਸਹੀ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸਹੀ 
ਦਸਦੇ ਨੇ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਸਾਇੰਸ ਗਲਤ ਹੈ। ਜੇ ਗਲਤ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਜਹਾਜ਼ ਹੀ ਨਾ ਚੱਲਣ, ਕੰਪਿਊਟਰ ਚੱਲੇ ਹੀ ਨਾ, 
ਉਹ ਅਟਕਲਪੱਚੂ ਬਾਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਬਿਲਕੁਲ ਸਹੀ ਬਾਤਾਂ ਨੇ, 


ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਚਿੰਤਕ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਗੋਤਮ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਇਹ 
ਗੱਲ ਕਹੀ ਨਿਆਏ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿ ਇਹ ਸੰਸਾਰ 
ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਖੋਜ ਜਾਰੀ ਰਹੀ ਅੱਜ ਦੇ 
ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਨੇ 50-60 ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਹੀਂ ਇਹ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਿੰਨ ਹਿੱਸੇ ਨੇ 


ਸਿਵ ਸ਼ਕਤਿ ਆਪਿ ਉਪਾਇ ਕੈ 
ਆਧੇ ਹੁਕਮ ਵਰਤਾਏ / ਅੰਗ _- ੯੨੦ 


੨੩ ਪੈ 
॥ 
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਼ਰ 
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ਹਉ 
੩ 
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ਤਰ 
ਉਹ 


ਸਤ 


ਕੂ 
ਜਰ ੩ 
ਿ 
4 
| ਗੇ ਤੁਲ 


ਹੈ 
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ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਚਲਦੇ ਨਹੀਂ, 
ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਹੇਠਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਰਹੇ, ਉਪਰੋਂ ਹੇਠਾਂ 


ਨੂੰ ਦੱਸ ਰਹੇ ਨੇ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਪਿਆਰਿਓ, ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਆਕਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਏਕੰਕਾਰ ਸਦਾਇਆ - 

ਆਪੀਨੈ ਆਪੁ ਸਾਜਿਓ ਆਪੀਨੈ ਗੰਚਿਓ ਨਾਉਂ ॥ 

ਦਯੀ ਕੁਦਗਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਰਿ ਆਸਣੁ ਡਿਠੇ ਚਾਉਂ ॥ 

ਅੰਗ - ੪੬੩ 

ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿਹਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਨਾ, ਸ਼ਕਤੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਧਾਰਨ ਕਰਿਆ ਨਾਮ ਨੇ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਭ ਕੁਛ 
ਹੋਇਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੱਸਦੇ ਨੇ, ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਖੋਜ 
ਲੈਣ। 

ਮੈਂ ਜਦ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਸੀ ਉਥੇ ਇਕ ਕਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹੀ 
10੧੬ ੫੧੦ 808੦੪ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਖੋਜੀ ਨੇ ਲਿਖੀ ਸੀ, 
ਸਾਇੰਦਾਨ ਨੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੇ ਨੇ, ਉਹਨੇ ਬਹੁਤ ਯਤਨ ਕਰਿਆ 
ਲਿਖਣ ਦਾ, ਲੇਕਿਨ ਉਹ ਅਸਫਲ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਅਖੀਰ ਉਹ 
ਪਛਤਾਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਯਤਨ ਤਾਂ ਕਰਿਆ, ਨਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਗਿਣਤੀਆਂ- 
ਮਿਣਤੀਆਂ 'ਚ ਪੂਰਾ ਪਹੁੰਚਿਆ, ਉਹ ਵਿਸਥਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆ 
ਵਿਸਥਾਰ ਦਾ ਅੰਤ ਨਾ ਆਇਆ, ਇਕ ਦੇ ਨਾਲ 80 ਸਿਫਰੇ 
ਲਾ ਕੇ ॥0॥0੧ ਲਿਖ ਦਿਤਾ, ॥1॥॥੧ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਸਿਫਰੇ ਲਾਈ ਜਾਓ ਤਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੁਕਣਾ, 
ਜਦ ਸੁਖਮ ਵਲ ਨੂੰ ਚੱਲਿਆ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਉਹਨੇ ਪੁਆਇੰਟ ਲਾ 
ਕੇ 80 ਜ਼ੀਰੋ ਲਾ ਕੇ, ॥0000/ ਲਿਖ ਦਿਤੀ ਕਿ ਇਹ ਵੀ ਅੰਤ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਉਹ ਘਬਰਾ ਗਿਆ, 00005 ਹੋ_ਗਿਆ, 


011੪੦।5€ ਕਿਵੇਂ ਬਣਿਆ, ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ 
ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਕਿਥੋਂ ਆ ਗਿਆ, ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਬਣ ਗਿਆ, ਪਹਿਲਾਂ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਈ ਕਿ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਹੀ ਵਿਸਥਾਰ ਹੈ - 


ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਤ ਲਿਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਵਿਣਾਸੁ ॥ 


ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੰਤ ॥ 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਲੁਹਮੰਡ # 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ।ਸਿਮਿਤਿ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ # 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸ਼ਨਨ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ 4 
ਅੰਗ - ੨੮੪ 

'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਓਅੰਕਾਰ ਬੇਦ ਨਿਰਮਏ / ਅੰਗ _- ੯੩੦ 


ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ - 

ਕੀਤਾ ੫ਸਾਉਂ ਏਕੋ ਕਵਾਉ ॥ 

ਤਿਸ਼ ਤੇ ਹੋਏ ਲਖ _ਦਰੀਆਉਂ ॥ ਅੰਗ - ਤ 

ਐਥੇ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਗੱਲ ਸਮਝੋ, ਹੁਣ ਪਸਾਰਾ ਕਿਥੋ 
ਹੋਇਆ, ਬਾਹਰੋਂ ਤਾਂ ਕਿਤੋਂ ਆਇਆ ਨਹੀਂ। ਬਾਹਰੋਂ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਏਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਏਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਜੈਸੇ ਏਕਾ ਧੁਰ ਤੇ, ਅਨੌਕ ਧੁਰ ਪੂਰਤ ਹੈੱ 
ਘਰਿ ਕੇ ਕਨੂਕਾ ਫੇਰ ਘੂ/ਰਿ ਗੀ ਸਮਾਹਿੰਗੇ। 
ਜੈਸੇ ਏਕ ਨਦ ਤੇ ਤਰੰਗ ਕੌਟ ਓਪਜਤ ਹੈ 
ਪਾਨ ਕੇ ਤਰੰਗ ਸਬੈ ਪਾਨ ਗੀ _ਕਹਾਹਹਿੰਗੇ/ 
ਤੈਸੇ ਬਿਸ ਰੂਪ ਤੇ, ਅਭੂਤ ਭੂਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇ 
ਤਾਗੀ ਤੇ ਉਪਜ ਸਬੈ ਤਾਹੀ ਸੈ ਸਮਾਹਿੰਗੇ/ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 


ਸ਼ਾਈਂ ਨਾਮ ਅਸਲ ਕੰਮ ਨ_ਕੋਈਂ ਜਾਣਦੋ # 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


੍ਰ 


ਹਿਲਜੁਲ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਦੇ ਵਿਚ 4੧੪੧॥੦1੦55 


ਤੇ ਜੀਵ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਫਸ ਗਿਆ - 


ਬਿਨ ਸੰਗਤਿ ਇਉਂ ਮਾਂਨਈਂ ਗੋਇ ਗਈ ਭਠ ਛਾਰ// 
ਅੰਗ - ੧੩੭੫ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਉਹ ਜੋਤੀ ਫਸ 
ਗਈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਗਈ, ਉਹਦੀ ਜਿਹੜੀ ਮੌਲਿਕਤਾ 
ਸੀ ਉਹ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ, ਉਹ ਪਰਮ ਚੇਤਨ ਸੁਖ ਸਰੂਪ ਸੀ, 
ਲੇਕਿਨ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਹੱਥ ਦੀ ਦੇਹ ਬਣ ਗਈ, ਹੁਣ ਇਹ 
ਨਿਕਲਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਕਬੀਰ ।ਨੈਰਮਲ ਝੂੰਦ ਅਕਾਸ਼ ਕੀ 
ਲੀਨੀ ਭੂਮਿ ਮਿਲਾਇ ॥ 
ਅਨਿਕ ।ਲਿਆਨੇ ਘਰਿ ਗਏ ਨਾ ਨਿਰਵਾਗੀ ਜਾਇ / 
ਅੰਗ - ੧੩੭੫ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹ ਜੋ ਤੂੰ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ' 
ਇਹ ਮੰਨੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਨਾ ਸਿਆਣਾ ਬੰਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨ ਸਕਦਾ, ਇਹ ਰੱਬ ਕਿਵੇਂ ਸੰਸਾਰ ਬਣ ਗਿਆ, ਇਹਏ 'ਚ 
ਤਾਂ ਮਾੜੇ ਬੜੇ ਨੇ, ਦੁਸ਼ਟ ਬੜੇ ਨੇ, ਦੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਬੜੇ ਨੇ, 
ਬਈ ਅਸੀਂ ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਭਾਵਨਾ ਐਨੀ ਪਵਿਤਰ ਕਿਉਂ ਲੈ ਕੇ 
ਸੀ 


ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹਉਮੈ ਦਾ ਤੱਤ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਤਾ। 
"ਅਹ" 1 &॥), ਮੈਂ; ਪੁਕ੍ਰਿਤੀ ਜਦ ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਬਣੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਜਿਹੜੀ ੨੪੨॥੦।੦55 ਆਈ ਉਹ ਮੈਂ ਬਣ 
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ਅੰਗ - ੯੪੬ 

ਨਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਭੁੱਲਣ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ, 
ਹੁਣ ਬਣ ਤਾਂ ਗਏ ਅਸੀਂ ਜੀਵ, ਸਾਡਾ ਸਫਰ ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਹੋ 
ਗਿਆ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪਿਆਰਿਆ - 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ // 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਅੰਨ ਕੁਰੰਗਾ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸ਼ਰਪ ਗੋਇਓ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਝ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ ॥ ਅੱਗ - ੧੭੬ 


ਸਾਰਾ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਏਕ ਕਵਾਵੈ ਤੇ ਸਭਿ ਹੋਆ / _ ਅੰਗ - ੧੦੦੩ 

ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਜਿਹੜਾ 
ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਇਕ ਤਾਂ ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਸਤਿਆ ਦੇ ਕੇ 
ਸੰਸਾਰ ਬਣਾ ਦਿਤਾ, ਇਕ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਬਿਲਕੁਲ ਖਾਲਸ ਹੈ, ਉਸ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ 
ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ੧।- 
[॥3010।। ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਆਪਾਂ ਐਉਂ ਕਹਿ ਲਓ ਕਿ 
ਅਕਾਸ਼ਬਾਣੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ। ਜਿਹੜੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਕਿਹਾ 

ਹੈਸ਼ੀਂ ਸੈ ਆਵੈ ਖਸਮ ਕੀ_ਥਾਣੀ 


ਤੈਸੜਾ ਕਗੀ ਗਿਆਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋ # ਅੰਗ - ੭੨੨ 
ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ - 


207 
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ਹਉਂ ਆਪਹੁ ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਣਦਾ 


ਸ਼ੈ ਕਹਿਆ ਸਭੁ _ਹੁਕਮਾਉਂ ਜੀਉਂ ॥ ਅੰਗ - ੭੬੩ 


ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਆਇਆ, ਰਿਸ਼ੀਆ-ਮੁਨੀਆਂ 
ਦੇ ਰਾਹੀਂ। ਉਹ ਵੇਦ ਰਚ ਦਿਤੇ, ਚਾਰ ਵੇਦ। ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਆਇਆ, ਪਵਿਤਰ ਪੁਸਤਕ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ 


ਨੇ 
ਦੀ ਰਚ ਦਿਤੀ, ਮੂਸਾ ਜੀ ਨੂੰ ਆਇਆ, ਮੂਸਾ ਜੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕੀ ਕਾਰਨ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਲਿਆ ਸਕੇ, ਉਹਦੀਆਂ 
੧੬ 00111401੦1 ਪਹਾੜ ਦੇ ਉਤੇ ਉਕਰੀਆ ਗਈਆਂ। 
ਉਹ ਸਾਰੇ ਅਨੁਆਈਆਂ ਨੂੰ ਲੈ ਗਿਆਂ ਕਿ ਲਓ ਪਿਆਰਿਓ! ਮੈਂ 
ਹੈ, ਜਦ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਐਨੀਆਂ ਮੇਰੇ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣੀਆਂ। 
ਮੇਰੇ ਦੇਖਦੇ-ਦੇਖਦੇ ਪਹਾੜ ਦੇ ਉਤੇ ਉਕਰ ਗਈਆਂ। ਉਹਨੂੰ ੧੦। 
601118101€।॥5 ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜਿਹਦੇ ਉਤੇ ਯਹੂਦੀਆਂ ਦਾ 
ਧਰਮ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਤਾਂ, ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ 
ਦੇ ਅਨੁਭਵ 'ਚੋਂ ਬਾਣੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਆਪ ਨਹੀਂ ਉਹ ਬੋਲਿਆ 
ਕਰਦੇ, ਉਹ ਜਦ ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਉਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਇਸ਼ਾਰਾ। ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਹ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਹਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਬਚਨ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਅਨੁਭਵ 61੪੫ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਗਲਤ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਉਤੇ ਅਸਰ ਹੈ ਪੂਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਤਾਂ ਉਹਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੰਸਾ 
ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ, ਸੰਸਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਨੇ। ਜੇ ਉਹਦੇ 
ਅੰਦਰ ਇਹ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਗਿਆਨ ਹੈ ਪੂਰਨ ਤੌਰ 
ਦੇ ਉਤੇ, ਆਤਮ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਉਹਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਹ 
ਓਹੀ ਬੋਲੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਕੱਢ 
ਲਓ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਮਿਲਦੀ ਹੋਏਗੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੰਤਾਂ ਦਾ 
ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਇਕ ਧਰਮ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ 


ਉਪਦੇਸ਼ ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉਂ ਸਾਡਾ # ਅੰਗ - ੭੪੮ 
ਸੋ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਚਲਦਾ- 


ਚਲਦਾ, ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਜਿਸਨੂੰ ਆਖਦੇ ਨੇ, ਇਹ ਆਦਮੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਆ ਕੇ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਐਨੈ 
ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤ ਹਾਂ ਕਿ ਇਕ ਤਾਂ ਸਾਦੀ ਬੋਲੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੇਦ ਨੇ 
ਉਹਦੀ ਜਦੋਂ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਦੇਰ ਦੀ ਬੋਲੀ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਉਹਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ 'ਚ ਫਰਕ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਉਹਦੀ ਬਹੁਤ 
ਬਿਧ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆਂ ਹੋ ਗਈ, ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਨਿਰਣਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ, ਸ਼ੱਕ 'ਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ 
ਆਏ ਨੇ, ਸਾਡੀ ਬੋਲੀ ਦੇ ਵਿਚ ਨੇ, ਏਸ ਕਰਕੇ ਬੜੀ ਭਾਰੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਸੀ - 

ਸ਼ਮੰਦ ।ਵਿਗੌਲਿ ਸ਼ਗੀਰ ਹਮ ਦੇਖਿਆ 

ਇਕ ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ # 

ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੈ 

ਨਾਨਕ ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ / ਅਗ - ੪੪੨ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਵੀ 


ਿ॥ 
ਰੰ 
੨ ॥ 


ਹਉ 


ਕਾ= ਹਰਘਕਾ 
ਡ 


( 
6 


ਕਰ 
>ਾੜੈ 


ਤੂ 
ਕੈ 
ਹਉ 


ਹੂ 


€ 
ਘ੍ਿ 
€ 
ਐਂ 
ਰੀ 


ਰਹ 
ਹ 


2 


ਅੰਗ _- ੭੪੭ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਦੇ ਬਚਨ ਨੇ, 
ਸੋ ਐਨੀ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਸੀ 


੨- ੩ ਘ ੭ 


ਮਿ 
। 


ਨ 
[4 


ਕਹ 
3 


ਉਨ ਤਰ 
ਤੀ 


ਹੋਇ ਨ ਬਾਰੈ ਬਾਰ / 
ਜਿਉਂ ਬਨ ਫਲ ਪਾਕੇ ਭਇ ।ਗਿਗਹਿ 
ਅੰਗ - ੧੩੬੬ 


ਆਉਣੀ, ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਕਰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਜੇ 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਰਮ ਸੋਧ ਕੇ ਕਰੀਏ - 
ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੋਡੀਐ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਜਿਤ ਦਰਗਹ ਗਿਆ ਹਾਗੰਐ ॥ ਅੰਗ - ੪੬੯ 
ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕੋਈ ਵੀ ਕਰ ਬੈਠਿਓ ਕਿ ਦਰਗਾਹ 


ਗੁਸ਼ਾ ਅਨਿ ਨ ਹਢਾਇ' ॥ 
ਦੇਗੀ ਫੌਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ।ਕਿਛੁ ਪਿ # 
ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 

ਇਕ ਗੁੱਸਾ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਨਾ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ, ਜੇ ਇਹ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣ, ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ 
ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਏਗਾ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀਆਂ ਰਹਿਮਤਾਂ ਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਰੱਬ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ - 

ਵਵਾ ਵੈਰ ਨ ਕਰੀਐ ਕਾਹੂ 7 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਹੂ #/ ਅੰਗ _- ੨੫੯ 

ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚੋਂ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਚਾਨਣੇ ਵਿਚ ਲਿਜਾ ਰਹੇ ਨੇ, ਕਿ 


ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਜਿੰਨੀ 0੬੩॥੦। ਹੈ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ 
ਨੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨੇ, ਦਰਗਾਹ ਤੋ ਆਈ ਹੋਈ 
ਅਕਾਸ਼ਬਾਣੀ ਦੇ ਬਚਨ ਨੇ, ਜਿਹੜੇ ਸਾਨੂੰ ਮੰਨ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਨੇ- 

ਧਾਰਨਾ - ਜਿਹੜੀ ਦੇਗੀ ਨੂੰ ਲੋਚਦੇ ਦੇਵਤੇ 

ਓਹ ਦੇਗੀ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲ ਗਈ ।ਪਿਆ/ਰਆ 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ / 

ਤਬ ।ਇਿਹ ਮਾਨਸ਼ ਦੇਹੀ ਪਾਈ / 

ਇਸ਼ ਦੇਹੀ ਕਉਂ ਸਿਮਗਹਿ ਦੇਵ 4 

ਸ਼ੋ ਦੇਗੀ ਭਜੁ ਗਰਿ ਕੀ ਸੇਵ ॥/ ੧4 

ਭਜਹੁ ਗੋਬਿੰਦ ਭੂਲਿ ਮਤ ਜਾਹੁ _# 

ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਕਾ ਏਗੀ ਲਾਹ # ੧ # ਰਹਾਉ ॥ 


ਫਿਰਿ _ਪਛੁਤਾਹ ਨ ਪਾਵਹੁ ਪਾਰੁ _/ ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਬਾਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਹਿ ਦਿਤੀ, ਹੁਣ 
ਇਕ ਤਾਂ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨੂੰ ਮੰਨ ਲਓ, ਇਕ ਉਹ ਦਿਮਾਗ ਨੇ 
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ਨਹ ਬਾਰਿਕ ਨਹ ਜੌਬਨੈ ਨਹ ।ਬਿਰਧੀ ਕਛੁ ਬੰਧ ॥ ਓਹ 
ਬੋਰਾ ਨਹ ਲੁਝੀਐ ਜਉਂ ਆਇ ਪਰੈ ਜਮ ਫੰਧ / 


ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੇ ਨੇ 


ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਲੰਘਣ ਵਾਸਤੇ ਸੜਕਾਂ ਠੀਕ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਭੁਖਿਆਂ ਦੇ ਪੇਟ ਭਰਨ ਵਾਸਤੇ ਲੰਗਰ ਚਲਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਬੜੇ ਨੇਕ 
ਕੰਮ ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਬੇਅੰਤ ਹੁੰਦਾ 


ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕੀ 
ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁੰਨਾਂ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਬਲ ਹੈ, 
ਉਹਨੇ ਨੇਕੀ ਕਮਾਈ ਹੈ ਦਇਆ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਿਆ 


ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਸੁਖ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਿਤਰ ਲੋਕ 
ਵਿਚ। ਪਿੱਤਰ ਲੋਕ ਨਾਲੋਂ ਸੋ ਗੁਣਾਂ ਸੁਖ ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਵਿਚ 
ਵਧਦਾ ਹੈ, ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਤੋਂ ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਸੁਖ ਇੰਦਰ ਲੋਕ ਵਿਚ 
ਵਧਦਾ ਹੈ, ਇੰਦਰ ਲੋਕ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਮਦੇਵ ਲੋਕ ਵਿਚ, 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਏਕਾ ਆਈਂ ਜੁਗਤਿ ਵਿਆਈ /ਤਿਨੈ ਚੋਲੇ ਪਰਵਾਣ ॥ 

ਇਕੁ' ਸੰਸਾਗੀ ਇਕੁ ਭੰਡਾਗੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣੁ ॥ ਜਿਵ 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਜਿਵ ਹੋਵੈ ਫੁਰਮਾਣ / 

ਅੰਗ - ੭ 

ਚਲਦੇ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਵਿਚ, ਪਰ ਗੱਲ ਕੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ - 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ 

ਬਹੁਤਾ ਏਹੁ ।ਵਿਡਾਣੁ // ਅਗ - -੭ 

ਹੁਣ ਏਸ ਵਾਕ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਜੋ ਹੁਕਮ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੇ ਰਾਹੀ ਪੁਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਕੋਈ ਹੈ ਦੁਨੀਆਂ 


ਧਾਰੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਲੇਕਿਨ ਜਦ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ, 
ਗੁ ਕਸਵੱਟੀ 'ਤੇ ਪਰਖ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਮੁਖੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਨੇ ਇਹ, ਹਉਮੈਂ ਤੋਂ 


ਸੇ ਦੇੀ ਭਜੁ ਗਰ ਕੀ ਸੇਵ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 


ਸਾਖੀਆਂ ਬਹੁਤ ਨੇ ਕਿ ਸਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਉਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜੀ, ਧੰਨ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ, ਨਰ ਨਾਰਾਇਣੀ। ਧੰਨ 
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ਨੰ ਹੂੰ ਕੰ ਗਾ ਗਰ 
ਹਥ ਪਿ 
4 ਕੇ 
ਨ ਪਨ 
ਤੂ ਕੰ ਜੂੰ "ਆ 


੩ ਕੰ 
ਪਿ 


% $ ਕੀ 
੭ 


ਨਹੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਹਉਮੈ ਧਾਰਦਾ ਕਰਮ ਦੀ, ਗਧਾ 
ਬਲਦ ਨਹੀਂ ਧਾਰਦਾ; ਮਨੁਖ ਧਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ 
ਜੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਕਹੇ ਕਿ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ, ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਕਰਾਇਆ 
ਗਿਆ, ਓ ਭਾਈ! ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਅਜੇ ਹਉਮੈ ਹੈ, ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ 


ਕਰ 
ਤਤ 


ਕੰ 
3 


੍ 


ਟੇ ਕੈ ਧਰਕੇ ਗਹੇ 


ਹੇ ਪੂੰਭੂ! ਮੈਂ ਤੂੰ ਤੂੰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਧਿਆਨ ਕਰਕੇ, ਤੇਰਾ-ਤੇਰਾ 
ਤੂੰ-ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਐਉ' ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ 


ਰਮ ਕਬੀਰਾ ਏਕ ਭਏ ਹੈ ਕੋਇ ਨ ਸਕੈ ਪਛਾਨੀ॥ 
ਅੰਗ - ੯੬੯ 
ਕਬੀਰ ਮਨੂ _ ਨਿਰਮਲ ਭਇਆ ਜੈਸਾ ਗੰਗਾ ਨਰ _॥ 
ਪਾਛੈ ਲਾਗੇ ਗਰ ਫਿਰੈ ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਕਬੀਰ _# 


&; 


ਅਗ - ੧੩੬੭ 


ਦੀ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਨਾਂ 
(& 681 10 10113) 


ਮਾਰਗ ਚੌਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 

ਗਿਆਨ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਉਸ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਮਾਰਗ ਦੀ ਫਿਲੌਸਫੀ, ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਉਸ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਰਗਾਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮੁਢਲੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਰਗਾਂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰ 


ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਕੋਈ ਠੋਸ ਤਰੀਕੇ ਨਹੀਂ ਦਸਦੇ। 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ ਵਾਸਤਵਿਕ ਫਿਲੌਸਫੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਸਾਰ ਦਾ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਜਿਹੜਾ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਹੈ, ਵਸਤੂ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਹੈ, ਆਕਾਰ ਦਾ 
ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸੰਸਾਰ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ 
ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਥ੍ੈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰ 
ਦਾ ਗਿਆਨ - ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਗਿਆਨ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਕਿੰਨਾਂ ਵੀ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਇਹ ਗਿਆਨ ਦਾ ਇਕ ਸਥੂਲ ਪੱਖ 
ਹੈ, ਸਬੂਲ ਪੱਖ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਅਧੂਰਾ 
ਗਿਆਨ ਹੈ, ਅਰਧ ਸਤਿ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਬਿਲਕੁਲ ਸੱਚ ਹੈ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜੀਵਨ, ਜੀਵਨ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਮਨ ਧੁੰਦਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਕੁਝ ਵੀ ਸਾਫ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ ਤਾਂ ਜੋ ਨਿਰਣੇ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕੇ, ਸੂਖਸ਼ਮ ਭੇਦ ਭਾਵ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਵਿਵੇਕ ਕੰਮ 
ਕਰ ਸਕੇ। ਬਾਹਰ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਠੀਕ ਅੰਕੜੇ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਡਾ. ਤੇਜਿੰਦਰ ਅਲਹੌਤਰਾ 


ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਬਦਲਦਾ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਅੰਤਮ ਸਤ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਹਾਂ, ਪਰ 
ਏਥੇ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਛੇਤੀ ਹੀ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਆਕਾਰ ਬਦਲਦਾ 
ਹੈ, ਗੁਣ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਵੀ ਆਪਣੀ ਆਦਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਵੀ ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਵੀ ਵਸਤੂਆਂ 
ਨੂੰ ਉਸ ਤੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਹਨ। ਇਸ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਇਕੋ ਪਾਸੇ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਖੇਰੂੰ-ਖੇਰੂੰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਖਿੰਡਿਆ ਮਨ, ਬੇਕਾਬੂ ਮਨ ਅੰਤਮ ਸਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣ 
ਸਕਦਾ। ਉਖੜਿਆ ਮਨ ਅਸਿੱਖ ਮਨ ਸਤਿ ਜਾਨਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 


ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 
ਉਹ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਸਤੂ ਦੇ ਗੁਣ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ 


4 ਤੂ 
ਪੈਨ 


8284 

ਹਰ ਵੈ 

ਨ ਬਰ ਥ ਤਕ 
ਆਂ 
ਹੈ 


। 
ਤਾ 
ਰਿ 
(ਰਿ 


ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਭੈ ਹੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰ ਰਿਹਾ  ਹੈ। 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਡਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭੈ' ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ 
“ ਚਾਹੁੰਦੇ ਉਸ ਦਾ ਨਿਰੀਖਣ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਹਰੇਕ 
ਦਾ ਨਰੀਖਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਹ ਦੇਖਣਾ 
ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਉਚਿਤ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ 


। 


ਭਾ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਰੰ 
ਗੱ 
ਗਰ 


ਹੂ ਪੈ 
ਤੱ 


ਭੂ 
੍ 
ਕੂ 
5 


। 
ਸੋ 
ਹੋ 
ਰਹ 
੨. 5੬ 
ਕੱ ਗੰ ਘਰ 
ਉਹ 


& 


%ਖ ਜ, 
੫.'ਹ ੫ 


੨ 


ਹੀ 
ਰੰ 


37 


ਹਰ ਵੇਲੇ ਦੁਖ ਸੰਤਾਪ ਵਲ ਹੀ 


ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਵਿਘਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ 
ਦੁਸਰੇ ਪਾਸੇ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ 


ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਦਰ ਦੀ ਮਨੋਵਿਰਿਤੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਦੋ 
ਰਮਨਾ ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ (0814।੪।॥ ੧੨੧੧੫੧੩) ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਗਿਆ 
ਪਾਪ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਕੀ ਹੈ? ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪਾਪ ਉਹ ਹੈ 


` 30 ਟ॥ 


ਤਕ 
ਨਰ 
੫, %% 8 
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ਸਕਦੀਆਂ, ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ। ਇਸ ਤੱਤ 
ਬੁਹਮਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ, ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਣ ਲਿਆ 


ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਅੱਜ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁਖ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਾਜ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿ ਸਕਦਾ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਉਹ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਨਾਂ ਸੋਚਦਾ ਹੋਵੇ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਅੱਜ ਦੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤ, ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਹੀ ਪੂਜਣ ਵਿਚ ਲਗਾ ਕੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਹਉਮੈ ਭਰਪੂਰ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਸੰਚਾਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਕੋਲ ਇਸ ਤੋਂ 
ਅੱਗੇ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ, ਸਮਰਥਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ 
ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਸੱਚਾ 
ਹੋਵੇ। ਸਾਨੂੰ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੋ ਪਹਿਲੂ ਜਾਣ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ ਇਹ 
ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਔਕੜਾਂ ਨਹੀਂ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ। 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਕਾਜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖ ਕੇ 
ਕਰਾਂਗੇ ਫੇਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਾ ਚੀਨਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਯੋਗਤਾ ਵੀ ਹੋਵੇਗੀ। 


ਮੁਖ 
ਵੀ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਿਹਤ ਗਿਆਨ 


ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆਂ ਲਈ ਰੁੱਤਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 
- ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ ਵਿਚੋਂ - 

ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ - ਇਸ ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਚੇਤ, ਵਿਸਾਖ, (ਮਾਰਚ, 
ਅਪਰੈਲ) ਮਹੀਨੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਬ੍ਰਿਛਾਂ ਦੇ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਪੱਤੇ ਫੁੱਟ 


ਧਰਮ_ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ _ਆਯੁਰਵੇਦ ਮੁਤਾਬਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਜੀਵ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸੱਤਾ ਹੈ ਕੇਵਲ ਇਸੇ 


ਸ਼ਗਲ ਬਨਸ਼ਪਤਿ ਅਆਹਿ_ਬੈਸੰਤਰ 

ਸਗਲ ਦੁਧ ਮਹਿ ਘੀਆ 4 

ਊਚ ਨੀਚ ਮਹਿ_ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਾਧਉਂ ਜੀਆ / ਅੰਗ - ੬੧੭ 
ਹੀ ਤ੍ਦੋਸ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। 
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ਅੰਦਰ ਗਲਤ ਅਹਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਕਾਰਨ ਇਹ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਵਾਧ-ਘਾਟ 
ਹੋ ਕੇ ਦੋਸ਼ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਸਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਅਨੇਕ 
ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਆਦਿ ਕਾਲ 
ਤੋਂ ਆਯੁਰਵੇਦ ਦੇ ਰਿਸ਼ੀ ਰੋਗਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਕੇ 
ਸਫਲਤਾ-ਪੂਰਵਕ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 


(ਫਾਰਮੂਲਾ) ਸਮੂਹ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 
ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਹਰ ਸਾਲ ਇਸ ਯੋਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਲਾਭ ਉਠਾ 


ਨੋਟ - ਗੋਲੀ ਵੱਡੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਚਬਾ ਕੇ ਸੇਵਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮੇਘ ਆਯੁਰਵੇਦ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ ਧੁਰੀ ਵਲੋਂ ਹਰ ਸਾਲ ਇਹ 
ਯੋਗ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸੇਵਾ ਹਿਤ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਣ - ਇਸ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਇਕ ਸਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਅਨੇਕ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋ ਬਚਾਉ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇ ਕਿ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦਾ ਬੁਖਾਰ (ਟਾਈਫਾਈਡ 
ਫੀਵਰ), ਮਲੇਰੀਆ, ਚੇਚਕ, (ਮਸੂਰੀ ਮਾਤਾ), ਮੋਤੀ ਝਾਰਾ, ਪਾਣੀ 
ਝਾਰਾ, ਰਕਤ ਦੋਸ਼, ਫੋੜੇ ਫਿਨਸੀਉਂ, ਚਮੜੀ, ਕੁਸ਼ਟ ਰੋਗ, ਸੂਤ 
ਦੇ ਰੋਗ, ਮਧੂ ਮੇਹ (ਸ਼ੂਗਰ) ਕੈਂਸਰ ਜਿਹੇ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ ਵੀ 
ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਚਿਹਰਾ ਵੀ ਸਾਫ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਤ, ਪਿਤ, ਕਫ ਨੂੰ ਠੀਕ ਰੱਖਣ ਲਈ ਰੁੱਤਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਸੁਚੇਤ ਰਹਿ ਕੇ ਅਹਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਕੇ ਤੇਜ਼ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋ' ਬਿਨਾਂ ਵੀ ਭਿਆਨਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਖੁਰਾਕ ਪਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਅਗਨੀ ਮੰਦ 
ਹੋ ਕੇ ਹਾਜ਼ਮਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ_ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ 


ਸੰਕੁਚਤ (ਸੁੰਗੜ) ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਰੁੱਤ ਵਿਚ 


ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 
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3 ਤਤ 
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ਕਸਰਤ - ਪੌਸ਼ਟਿਕ (ਤਾਕਤਵਰ) ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਲਵਾਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਸਰਦ ਰੁੱਤ (ਅੱਸੂ, ਕੱਤਕ 
ਅਤੇ ਬਸੰਤ) ਰੁੱਤ (ਚੇਤ ਵਿਸਾਖ) ਵਿਚ ਕਸਰਤ ਵਧੇਰੇ 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਅਤੇ 


(ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ) 


0।0੪। ।॥01। 0 0306 15505 


ਸਾਸਿਕ ਪਤ੍ਰਿਕ 


4100 08੧ 60670 0882੬ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 63 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


੨੨੮੨ == ਤਤ -=ਦਾ==ਾ=='='=੮੮ ੨੨ ਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ। 


0॥੪੧੪॥॥” 70੧0 (੭) [_] ਨਵੀਂ ਸੈਂਬਰਸ਼ਿੱਪ [_] ਰਿਨੀਉਵਲ [_] ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ 


ਪਰਲ ਦੰਗਾ ਦ ਤਾ ੭ 
ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ। 


ਜਨਵਰੀ ਨਾਮ/0੨1੬ ਡਰ ਵਵਚ ਤਰ ਛਡ. ੩ ਤਬ ਡਤ ਤ੪ਗ. ਤਭ ਘਡ ਛਤਆ. ਤ.ਤਭਤਡਡਭਤਤ | 
50੪5੮੧॥710॥੪ (ਦੇਸ਼) ਫਰਵਰੀ | 
ਪਤਾ/#%00188 ........................-.------.... 
ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ|' | 
2004%- 20004- ॥ਿ ਉਇ ਤਿਉ | 
240/- 20407- | 
[ਜਗ ਜ”ੱਦ੧੭੧॥੭॥੭॥:5:11₹ਦ੭੦₹ੁਾ੭੭੭₹'ਦਾਰਾ 
ਜੁਲਾਈ 
ਜਿਗ ੨... ਤੇ. ੬੫੧੧ 444444480944 444 4964444499500 4 ਹਿ॥। 60016 4 66 ਨਨ ਲਨ ਝਕਕ | 
50 09$ __500 08$| ਸਤੌਬਰ ਹਨੀ ਇਤ ॥9999099949 ਰ 

30 ੭ 300 ਣੰ ੩੩, ੮ 2੩, =੩ 
80 $ 600 $ | ਨਵੰਬਰ ਅਸਿ ਜਮ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ | 
50 ੬੪੦ _ 500 ੬੫੦" ਰਿ ਮਿੰਤੀ......................... ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਹ 


€ 016੨2... <44£6046 0,246 862 8669 2699664 006 
੧੫੦%੨੨ ੧੨੧੪੨੩ ੩੩10, ”.0. 9018੫ ੧੨0035, 315੧. $.4%.2. ੧੩0੨ (#0੨0) 7੧॥੧ - 140901 (”0.) ॥੧0੩ 
੮੦੧੬ : 0160-2255002, ੮੨੧ : 0160-2255009, 5੧੫ : ੩੧੧7॥੧੫੧0॥0੬.1੬੧.॥।, %0%.316335310.09 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਸਾਂਹ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਆਉਣ ਲੱਗੇ, ਮੱਥੇ ਨੂੰ 
ਆਉਣ ਤਕ, ਇਸਨੂੰ ਔਧੀ ਕਸਰਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਰੁੱਤ 
ਵਿਚ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੁਟਾਪਾ ਘਟ ਕੇ 
ਹੈ, ਪੇਟ ਦੀ ਅਗਨੀ, ਪਾਚਣ ਸ਼ਕਤੀ ਬਲਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਖਈ ਰੋਗ (ਟੀ.ਬੀ.), ਖੂਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ, ਸੋਜ, ਖਾਂਸੀ, 


ਪਾਕ, ਬਦਾਮ ਪਾਕ, ਮੂਸਲੀ ਪਾਕ, ਸਾਲਮ ਪਾਕ, ਖਸ ਖਸ 
ਪਾਕ, ਕਫ ਕੁਠਾਰ ਰਸ, ਮੁਕਤਾ ਪ੍ਰੰਚਾਮਿਤ੍ਰ, ਬਸੰਤ ਕੁਸਮਾਕਰ 
ਰਸ, ਵਾਤ ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਰਸ, ਬ੍ਰਿਹਦ ਬੰਗੇਸਵਰ ਰਸ ਆਦਿ ਰੋਗ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਸੇ ਸੂਝਵਾਨ ਵੈਦ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਆਯੂਵੇਦ ਧੂਣੀ (ਹਵਨ _ਸੋਧਕ) -_ਇਹ_ ਧੂਣੀ ਨਿਰਧੂਮ 
(ਬਿਨਾਂ ਧੂੰਏ ਤੋਂ) ਕੋਲਿਆਂ ਦੀ ਅੱਗ ਉਤੇ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਵਾਯੂ 
ਮੰਡਲ ਸ਼ੁੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਧੂੰਏਂ ਨਾਲ ਹਵਾ ਵਿਚਲੇ ਬਿਮਾਰੀ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਕੀਟਾਣੂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰ ਦੂਸ਼ਤ ਵਾਤਾਵਰਨ ਤੋਂ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਸੰਤ-ਮਹਾਤਮਾ ਅਤੇ ਵੈਦ 
ਧਨੱਤਰ ਇਸੇ ਧੂਫ ਨਾਲ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਅੱਜ ਵੀ 
ਇਹ ਧੂਣੀ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਜਮਾਈ ਗਈ ਹੈ। 
ਮੌਸਮ ਅਤੇ ਬਨਸਪਤੀ ਵਿਚ ਮਧੁਰ (ਮਿੱਠਾ) ਰਸ ਬਣਨ ਕਰਕੇ 
ਜੀਵਾਣੂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਸ ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਬਨਾਸਪਤੀ 


ਟਰੱਸਟ 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 

ਪੰਜਾਬੀ __ਹਿੰਦਾੀ 
1 . ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 507 707/- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40#- _ 35#- 
3. ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 1554/- 235/- 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30#- _ 35/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- _65/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- 100/- 
7 . ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25%-  30/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੰ 55%-  60#- 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 40/-  40#- 
10. 50#-  50/- 
11. ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 10#- 30/- 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ 30#-  30/- 
13. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 607- 707- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10#- 15#- 
15. ਅਮਰ ਜੋਂ 157- 157- 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਿਵਾਸ _ 70/- 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 100/- 1004/- 
19. ਧਰਮ ਯੁਧ ਕੇ ਚਾਇ 507/- 
20. ਪਵਿਤਰ ਪੈੱ'ਡਾ 25#- 
21. ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ॥ 10/- 
22 10/- 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 404/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10/- 107- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 907- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-2 907- 

'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਨੂੰ ਇਹ ਧੂਫ ਦੇਣਾ ਕਾਫੀ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੈ। 

ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵਿਧੀ - ਨਿੰਮ ਦੀਆਂ ਨਮੋਲੀਆਂ, ਤਾਲੀਸ 
ਤਰ, ਛਲ ਛਰੀਲਾ, ਤੇਜ ਪੱਤਰ, ਲਾਜਵੰਤੀ, ਸਰਦ ਚੀਨੀ, 
ਮੁਸਕਪੂਰ, ਦੇਵਦਾਰ, ਗਿਲੋ ਸੁੱਕੀ, ਅਗਰ ਤਗਰ, ਇੰਦਰ ਜੋ, 
ਖਸ, ਭੋਜ ਪੱਤਰ, ਜਵਿਤ੍ਰੀ, ਜੈਫਲ, ਧੂਫ ਲੱਕੜ, ਸਰੋਂ, ਪੁਸਕਰ 
ਗੁੱਗਲ, ਚੰਦਨ ਸਫੇਦ ਅਤੇ ਲਾਲ, ਦੇਸੀ ਖੰਡ, ਗੋਕਾ ਘੀ, 
ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਜੌਂ ਕੁੱਟ ਕਰ ਲਵੋ ਫਿਰ ਗੋਕੇ ਘੀ 
ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਸਲ ਕੇ ਰੱਖ ਲਵੋ। ਧੂਣੀ ਤਿਆਰ ਹੈ। 


ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਅਚਾਰੀਆ ਏ' ਕਲਾਸ਼ ਰਜਿ.', 


ਉਰ 
ਦਾ ਵਾ & ੫. ਈਨ ੧ 
। _ਚੱਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ _। 
%੦੫ (੭ 
| ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਬੰਧੀ | 
| ਐਤਵਾਰ _- 01, 08, 15, 22, 29 ਮਾਰਚ | 
| (ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 100 ਵਜੇ ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) | 
| ਸੰਗਰਾਂਦ - 14 ਮਾਰਚ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ | 
| (ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 100 ਵਜੇ ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) | 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 11 ਮਾਰਚ, ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ 
| (ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ 7:00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ) ! 
[ਜਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾਂ - ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਆਤਮ ਮਾਰਗ | 
| ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ | 
[ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ | 
| ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। | 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
| ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 9,06 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। | 
<== -<==੬, ੪੦੩੩ “੨੩੬੨. ੩੩੩ ੦੨੩੩੨=੨ ੭੨੩੩੩੩=੩੩੭੨੩=੩੩ ੦੦੦੩੩ ੩੩੩੩ ੬==੨੧੪=੩੨੦੩੩੩੬ < 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 60/- 
28. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 604/- 
29. ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 50/- 
30. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 804/- 
31. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 507- 
32. ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ............. 1 100/- 
33. ਅਨੰ ਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 504- 
34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ? 254- 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਉਤਰ 
35. ਅਨੁ ਪ੍ਵਚਨ 504- 
36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਠਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ 35#- 
37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 130/- 
38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 1354- 
੩9. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 354੮ 
40. “ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 160/- 
41. “ਮਾਠੁੱਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 1504- 
42. “ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ”, 30/- 
ਇ4੧;॥੬ਜਰ੪੦।ਵਨਜ ਤੋ ਮੁਕਤੀ” 361੮੬ 
1. &153/00 ੧5. 5/- 
2 1੧0% 7੧੬10 10੬ ੪੬॥ 01 00001 ੧5. 70/- 
3 1156605੬5 0।। 11੪ 9੬90੦-1 ੧5 50/- 
4. _ 11560015੬5 0।। 0੬ 3੬900 -2 ੧5. 50/- 
5. _11560015੬5 0।। 0੦ 3੬900 -3 ੧5. 50/- 
6. __11560015੬5 0।। 0੬ 3੬900 -4 ੧5. 60/- 
7. _11560015੬5 0।। 0੬ 3੬900 -5 ੧5. 60/- 
68. _ 11੬ %3% ੧ 0੧੬ ॥੧੭੪।੦੬101੬ ੧5. 80/- 
9. _ 10੬ 14005 ॥0੧੦।੧੩ ੧5. 20/- 
10. 11815661003। 3185 ੧5. 70/- 
11. 11੦੪ ੧0 16੧੦੪ 119) ੧੬੩ $੬-(੪੦1-1) ੧5. 80/- 
12. 1੧੦੪ ੧੦ 6੧੦0੪ 119) ੧੬੩ $੬1-(੪੦1-2) ੧5. 80/- 
13. 1੧੦੪ ੧0 16੧੦੪ 11) ੧੬੩ $੬-(੪੦1-3) ੧5. 110/- 
14. 71੧੬ 19੨%। 01 ।01353 10੬35 ੧5. 10/- 
15. # ਭ0125੬ 01 1015 101੬55 - ੩303 1 ੧5. 5/- 
16. 1100੬ '#%੦ ੦0੧੬7॥॥੩0੦।। "੩੧੧, ੧5.707- 
ਮਾਰਚ, 2009 


੧3101੫1500)60131.60।। 


